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Formali

Pessi kennslubok um lysingu er pyding 4 sensku békinni
Lirobok i belysningsteknik eftir Leif Wall (4. ttgdfa 2005).

Hun er sérstaklega 2tlud verdandi rafvirkjum en kemur
ventanlega ymsum 6drum ad gagni. M4 par nefna ridgjafa,
hénnudi, teknimenn og arkitekta sem fést vid verkefni par
sem géd lysing skiptir mali.

Hér 4 landi hefur undanfarna tvo dratugi verid notast
vid békina Handbdk um lysingartaekni (1986) sem er
pyding 4 sensku bokinni Handbok i belysningsteknik
eftir Lars Starby (1983).

G40 lysing er mikilvagari en flestir gera sér grein fyrir.
Ljosfredi, lysingarteekni og honnun gédrar lysingar eru
hrifandi greinar. [ peim sameinast sterdfredi, edlisfradi,
lifedlisfreedi, tekni, sdlfredi og fagurfredi 4 dhrifamikinn
htt.

G693 lysing eykur gadi og afkdst { allri vinnu og studlar
jafnframt ad vellidan og 6ryggi 4 6llum svidum.
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Lysing er mikilvaeg
fyrir f6lk og samfélag

Ljos og lysing eru svo sjélfsogd fyrirbeeri ad vid stoldrum
yfirleitt ekki vid pad hversu mikilvaeg pau eru. En reyndu
ad imynda pér hvernig lifid veri ef vid hefdum enga raf-
lysingu.

Tokum til demis skélann. Skéladrid fellur ad mestum
hluta saman vid haust og vetur pegar dimmast er. Ef
vid hefdum ekki rafmagnsljés geetum vid adeins verid i
skélanum stuttan tima yfir hddaginn pegar bjartast er.
Annars verum vid ef til vill { skélanum 4 sumrin og med
fri 4 veturna.

Fyrr 4 timum gegndi landbdnadur hér 4 landi mun
stzerra hlutverki en nd er. P4 voru atistorf, til ad mynda
heyskapur, unnin 4 sumrin. A vetrum, pegar ordid
var dimmt og kalt, fér lifid ad mestu fram innandyra.
Vinnan var ad mestu leyti { pvi f6lgin ad dytta ad hlut-
um og jafnvel bua pd til ef porf og tok voru 4. Pad ma
@tla ad 4 veturna hafi menn fremur tekid lifinu med ré
og hvilt sig. Nt bdum vid hins vegar i natimapjédfélagi.
Odyr raflysing gerir okkur fert ad vinna 6hdd dagsbirt-
unni. Og ef vid verdum fyrir pvi 6ldni ad lenda { slysi,
eda verda veik og purfa ad fara 4 sjukrahds, er lysing
fyrir hendi og medhondlun getur hafist strax.

ol
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Nu 4 dogum vinnum vid helst { dimmu mdnudunum
og pegar sumarid kemur viljum vid eiga fri og hvila okkur.

Til pess ad fyrirteki gangi vel er mikilvagt ad tzki og
vinnuafl nytist 4 sem hagkvaemastan hdtt. Timakostnad-
urinn 4 dyrri vél, sem adeins er hagt ad nota i nokkra
tima 4 degi hverjum, verdur mikill. Med adstod lysingar
md nota vélina allan sélarhringinn. Pannig getur fram-
leidslan ordid édyrari. Pad er sist ordum aukid ad halda
pvi fram ad rafljésid sé undirstada mikilla lifsgeda.

Tokum annad daemi, ferdalog. Adur fyrr urdum vid
ad finna gistihds 40ur en myrkrid skall 4. Pad var hettu-
legt ad ferdast { myrkri. Badi var erfitt ad rata og stddug
hatta 4 ad verda 4 vegi reningja. N eru samgongukerfi
okkar i notkun allan sélarhringinn. Natima gotulysing
og 6kuljés farartekja gera okkur kleift ad ferdast nokk-
ud orugglega 6hdd dagsbirtunni. Nu fer mjog stér hluti
voruflutninga fram 4 néttunni.

P4 hefur ferst meira lif { fristundirnar. Eftir skéla-
tima eda vinnu fara morg okkar i vel lyst ipréttahis
likamspjélfun. Adrir setjast { uppdhalds hegindastélinn
sinn til ad lesa géda bok, fara i leikhis eda 4 ténleika.
Sumir bregda sér 4 krd og slaka 4 med bjérglas { notalegri
birtu frd kerti. NG minnkum vid ljésid pegar vid @tlum
ad hafa huggulega eda hitidlega stemningu. Adur fyrr

kveiktu menn hins vegar enn fleiri ljés. Odyr raflysing
hefur svo sannarlega breytt lifi okkar. Hagt veeri ad taka
miklu fleiri demi. Hugsadu bara tt { pad hvada pydingu
1j6sid hefur fyrir oryggi og pagindi 4 6llum vinnust6d-
um. Lysing er 6dyr og mikilveg. En pad hefur ekki alltaf
verid svo.

Fyrir 80-90 drum var raflysing munadur sem fdir
gtu leyft sér. Pad eru adeins rimlega hundrad 4r sidan
kveikt var 4 fyrstu ljésaperunni.

Rae0i0
Gefum okkur a0 rafljosid sé ekki til. Hvernig mundi pad breyta lifi pinu?
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Fram 4 midja 19. 6ld voru dagsbirtan og eldurinn
mikilvegustu ljésgjafarnir. Ljosid fékkst frd opnu eld-
stedi og menn téku med sér logandi sprek til ad sj4 til
annars stadar { herberginu. Petta var badi hettuleg og
léleg lysing. Pad var ekki fyrr en i lok 18. aldar ad eld-
spytur voru fundnar upp. Fyrir daga peirra var lika erfitt
ad kveikja eld og pess vegna 14 mikid vid ad halda i
honum lifinu.

Vissulega voru til bdi télgarkerti og vaxkerti. En
vaxkerti voru mjog dyr. P4 voru télgarkertin édyrari, en
pau voru buin til dr dyrafitu pegar sldtrad var. A stéru
byli voru notud u.p.b. tiu télgarkerti 4 4ri. Sterinkerti
eru aftur 4 méti sidari tima uppfinning.

Annar ljésgjafi var lysislampinn. Lysid var unnid ar
fiski.

Arid 1869 var steinolian fundin upp. Hin var édyr,

i brann med jéfnum loga og var tiltélulega hattulitil.
Steinoliulampar urdu fljétlega algengir ljésgjafar.
Arid 1879 fékk T. Edison einkarétt 4 uppfinningu
2'sinni, gloperunni, en pad leid frekar langur timi ddur en
hin var tekin { almenna notkun. T fyrri heimsstyrjold-
inni vard steinolian sjaldséd vara og pd var farid ad
byggja upp rafdreifikerfid til pess m.a. ad geta tekid upp
raflysingu.

3. 19y
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Hverju seekjumst
vio eftir med lysingu?

Ad koma upp lysingu felur meira { sér en pad eitt ad

setja upp lampa, raftengja hann og hleypa 4 straumi.
Lj6sid 4 ad gera okkur kleift ad sjd betur, en vid notum
pad ennfremur til ad setja svip 4 umhverfi okkar, skapa
stemningu og 6ryggi. Og jatnvel pétt lysingin sé 6dyr ma
hénnun hennar og notkun ekki valda 6parfa kostnadi.
Lysing parf orku. Pess vegna er porf 4 pvi ad leita eftir
hagkvemum lausnum dn pess ad snda baki vid vinnu-
vistfredilegum pattum eda férna paegilegu umhverfi.

Starf okkar og reynsla 4 sinn patt { pvi hvada pydingu
vid gefum lysingu. Fyrir arkitektum og innanhdshonn-
udum er lysing fyrst og fremst adferd til ad skapa stemn-
ingu og gefa ryminu visst yfirbragd. Oftast ner vantar
pekkingu til ad hanna lysingu pannig ad hin gefi pzgi-
lega og notalega lysingu til vinnu.

Taknimenn hafa hins vegar p4 tilhneigingu ad skipu-
leggja lysingu fyrst og fremst med tilliti til dkvedinna
lax-gilda, glyjustudla o.s.frv. Tilfinning peirra fyrir
umhverfispdttum lysingar er sjaldnast eins nem og hjd
innanhtsshonnudum og arkitektum. Pess vegna koma
oft upp dlikar skodanir 4 pvi hvernig lysingin eigi ad
verda og hvada bunad skuli nota.

Pegar tzknimenn og innanhtusshonnudir
Vinnuvistfraedingar hafa komist ad nidurstédu og einhver hefur
Orku- Fjarhagshlid  verid rddinn til ad koma kerfinu upp, er ekki
battur % @ vist ad hann eda hun sé dnagd med lysinguna.

Hér 4 eftir munum vid komast ad raun um

ad til pess ad sjd vel til, er ekki nég ad negileg
birta sé fyrir hendi. A pessu stigi mélsins er
oft framkvaemd eftirlitskdnnun til pess ad

Arkitekt Teeknimenn
r ar komast ad pvi hvar skérinn kreppir. P4 kemur
kannski 1 1j6s ad val 4 ljésgjofum hefur ekki
Tiska og tidarahrif verid heppilegt, lamparnir eru lélegir og valda

glyju (ofbirtu) eda hafa ekki verid rétt stadsettir.
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. [ lysingarlausnum ni til dags geta tfu sentimetrar til
Tillaga um

kynningarheimsokn
Fario i storverslun,

a syningu, safn o.s.frv.
Athugid hvernig

lysingu er hattad.

eda frd { stadsetningu lampa skorid 4r um pad hvort
lysingin verdi g6d eda sleem.
A siari drum hafa rannséknir leitt { 1jés ad lysing hef-
ur ymis dhrif sem vid héfum hingad til ekki gert okkur
grein fyrir. [ hfdinu 4 okkur er kirtill sem nefnist heila- 6

kéngull. Hann framleidir melaténin, en pad er hormén

Veltiofyrr Ykkur °9 !'ae(’iié sem gerir okkur preytt og kemur okkur til ad sofna.
pad af hverju pessi tiltekna 3 . o 2 2% i

. . Hormdnaframleidsla kirtilsins stjérnast af ljésinu. Pegar
lysing er hofo!

Gaeti htin verid betri? bjart er minnkar eda stodvast melaténinframleidslan og

vid hressumst. Hjd sumu félki virkar pessi horména-
stjérnun illa og pad getur ordid punglynt. Pessu félki ’2

m4 hjdlpa med svokalladri ljdsamedferd. Huan felst {

pvi ad sjuklingnum er komid fyrir { herbergi med mjog
sterku lj6si. Yfirleitt mala leknar med pvi ad vid séum
ati einhverja stund 4 hverjum degi medan dagsbirtu
nytur.

Ljésid er einnig notad til pess ad medhondla ymsa
sjikdéma, t.d. sériasis. Pegar sdlin skin 4 hddina myndast
D-vitamin. Pad er jafnvel talid ad birtan hafi dhrif 4 8
kynhvét.

Lj6s er pannig toluvert annad og meira en lampi
loftinu. Allir sem koma ad hénnun og uppsetningu
lysingarkerfis gegna dbyrgdarstarfi. Til pess ad Gtkom-
an verdi g0 er naudsynlegt ad vinna saman. A pér,
verdandi rafvirkja, hvilir lika dbyrgd. A pessu ndmskeidi
muntu leera meira um lysingu, pd ljésgjafa og lampa sem
notadir eru og hvernig pu 4tt ad setja upp lysingarkerfi.
Pt munt oft f4 tekiferi til ad hafa sjdlf(ur) dhrif 4 pad
hvernig lysingin er honnud. P4 er mikilvegt ad vita ad
hverju parf ad hyggja til pess ad peir sem sidan eiga ad

nota lysinguna verdi dnegdir.

Konnun

Einn eda fleiri nemendur fara & Netid
og nota hentuga leitarvél, t.d. Google.
Faerid inn ordid Ljésamedferd.

Hversu margar nidurstodur faiod pid?

Opnid nokkrar af pessum sidum og gerid
samantekt Ur peim.
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Hvao er ljos?

| S,
O-

Bylgjulengd

1 nm = 0,000000001 mm

Ljésid gerir pad ad verkum ad vid sjdum og upplifum
umbhverfi okkar. Ef pu kveikir 4 vasaljési sést ljosgeisl-
inn ekki, adeins pad sem verdur fyrir geislanum. Ljds er
einnig notad sem hugtak fyrir pad sem vid sjdum, ,,vid
kveikjum ljés®. Ljosid sér okkur fyrir skynjunum og
midlar upplysingum.

Sem edlistredifyrirberi er 1jos geislun. Ndnustu @tt-
ingjar pess eru utfjélubld og innraud geislun. Pessar prjdr q
geislunartegundir nefnast { einu ordi optisk geislun og
eru hluti af svonefndri rafsegulgeislun. Adrar tegundir
rafsegulgeislunar eru geimgeislun, gammageislun, ront-
gengeislun, mikrébylgjur, ratsjir- og Gtvarpsbylgjur. Viss
tegund geislunar felur 1 sér mikla orku og er hettuleg.
Pad gildir t.d. um geimgeislun, gamma- og rontgengeisl-
un. fl’l&lublérri geislun er meiri orka en { ljési. Utfjolu- /7

bl4 geislun brennir hidina og eydileggur viss efni. Litir
dofna, plastefni gulna og verda stokkari o.s.frv. Geislun ! l
er skilgreind ut frd bylgjulengd sinni, styrk og geislunar-
tima. Bylgjulengdin dkvardar eiginleika geislunarinnar.
Hun er venjulega meld i nm (nanémetrum). Ahrifamdtt-
ur geislunarinnar fer eftir styrk hennar og geislunartima.
St geislun sem gerir sjénskynjun mogulega kallast
ljés. Naemi augans fyrir geisluninni er hdd bylgjulengd
hennar. Augad nemur ljésskynjun af geislun 4 bilinu
380-780 nm. Nami pess er mest vid 555 nm. Geislun-
argjafi sem sendir geislun med bylgjulengdina 555 nm
gefur gult 1j6s.

Rafsegulgeislun

A

Y

Optisk geislun

[
o

é UV - geislun Lj6s | IR-geislun §

Edlisfreedilega skilgreint er 1jés optisk geislun sem gerir
sjonskynjun mogulega.
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100 %

)

c380 555 780 nm

V(M)-karfan synir réfnaemi augans,
pb.e. neemi pess fyrir mismunandi
bylgjulengdum.

Nami augans fyrir 6likum bylgjulengdum er synt med
A er borid fram lambda svokalladri V(A\)-kdrfu. Hin synir einnig breytistudulinn
milli geislunar og ljéss. Ljdsmelitaeki verda pess vegna ad

vera btin nemi sem samsvarar V(A)-karfunni.

Hin edlisfredilega skilgreining 4 ljési pydir ad geislun
med aflinu 1 watt 4 555 nm gefur meira ljés en ef bylgju-
lengd geislunarinnar veri styttri eda lengri. ) 5

Lesid um utfjolublda geislun & vefsidu Geislavarna rikisins www.gr.is.

Athugunarefni:
Eru til [jésgjafar med atfjélublda geislun?
Getur petta haft einhver vandamal i for med sér?

Athugunarefni:

[ s6lbadsstofum eru notadar sérstakar flurpipur sem gefa fra sér utfjolublaa geisla.
Eru i gildi einhverjar reglur fyrir sélbadsstofur? Sélarljos og sélbekkir geta valdid
solbruna. Eru einhverjar haettur pvi samfara ad vera mikid i solbodum?
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Ljosteeknihugtok

Ljosstreymi er heildar-
ljosio fra lampanum.

N erborid fram eta
® erborio fram fi

Ljosstyrkur er ljosstreymid
i tiltekna att.

[ lysingartaekni koma fyrir ymis fagord, s.s. ljésstreymi,
ljésstyrkur, birta og ljomi. Hér 4 eftir fylgja Gtskyringar
d pessum hugtokum. Per eru ekki visindalegar heldur
er peim fyrst og fremst 2tlad ad veita skilning 4 pvi hvad
4tt er vid med ordunum. Vid munum koma aftur ad
pessum hugtokum seinna i pessari kennslubok pegar
r60in kemur ad pvi ad athuga ndnar ljésgjafa, lampa og
lysingarhénnun.

Ljésstreymi er ndtengt ljésgjofum. Pad er nefnilega
melikvardi 4 pad hve mikid ljés ljésgjafi sendir frd sér.
Ljésstreymi er melt { lamenum (Im). Eiginlega er pad
meling 4 dhrifum geislunarinnar eins og hun reiknast Gt
midad vid réfnemi augans. Ef vid tokum hlutfallid milli
ljésstreymisins og rafaflsins sem fer til ljdsgjafans fium
vid afkost ljdsgjafans, en pau nefnum vid ljésnytni.

M = ljésnytni
d =ljoésstreymi
P =rafafl til lampa

Ljésstyrkur er meelikvardi 4 ljésstreymid { tiltekna 4tt.
Hann er notadur til pess ad lysa pvi hvernig ljésid dreif-
ist frd I16mpum eda ljésgjofum. Melieiningin fyrir ljos-
styrk nefnist candela (cd). Oft eru notadar svonefndar
ljosdreifikdrfur til ad syna breytileik ljdsstyrksins tt frd
lampa. I pessum ljésdreifikirfum er ljésstyrkurinn synd-
ur { cd/1000 Im. Astzdan fyrir pvi er st ad wskilegt er ad
geta notad sama linurit fyrir lampa sem hefur ljésgjafa
med mismunandi ljésstreymi en somu ljésdreifingu.
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Birta (lysingarstyrkur) gefur til kynna hve mikid
liésstreymi lendir 4 dkvednum fleti. Hann er maeldur i
einingunni lix og jafngildir Im/m?. Pegar lysingarkerfi
eru honnud gegnir birta stéru hlutverki.

Vid upplifum umhverfi okkar sem ljést eda myrkt.
Pessi upplifun er hdd pvi hversu bjart er og hvernig
1j6sid endurkastast. Birtan, sem segir til um hve mikid
ljés vid notum, er pess vegna afar haldlitill grunnur ad
byggja 4. P4 er nartekara ad notast vid ljdma-hugtakid.
Pad er edlisfredilegur melikvardi sem tekur med i reikn-

inginn bzdi 1j6sid sem notad er og hvernig pad endur-

kastast. Ljémi er meldur med ljémameli og einingin er

Birta er ljosstreymid &
hverja flatareiningu.

candela/m?.

Hringfletirnir eru jafnljésir. En peir virdast olikir
vegna pess ad bakgrunnur peirra er ekki sa sami.

D6 negir ljominn ekki til ad gefa til kynna hversu
bjart umhverfid muni koma okkur fyrir sjénir. Sjén-
skynjunin byggist 4 mun fleiri pdttum. Til deemis virdist
grar flotur sem lystur er med dkvedinni birtu dekkri ef

hann er 4 hvitum bakgrunni en ef hann er 4 dokkum
jémi er meelikvardi 4 ljosid bakgrunni. Ef vid mzlum ljémann 4 grda fletinum yrdi
sem endurkastast eda sem  hann { bddum tilfellum sd sami. Ljémi og pad hve ljést
ljosflotur sendir fra sér. eda dokkt eitthvad virdist er pannig tvennt 6likt. Pratt
fyrir pad er ljdmi parft hugtak og oft betra ad nota pad
en birtu. Oft er ljémi tveggja samliggjandi flata borinn
saman til ad ganga ur skugga um ad munurinn sé ekki
of mikill, en pad getur verid 6pagilegt fyrir sjénina.
Vid dreifid endurkast er [jéminn hlutfall af endur-

kastsstudlinum og birtunni.
lo— (9

1 Ssstresgo Hugtak Takn Eining
Ljosstreymi P [imen (Im)

Ljésstyrkur | candela (cd)
Ljésstyrkur Birta E [ax (Ix)
Ljomi L cd/m?
Birta

G Yfirlit yfir [j6steeknihugtok.
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Skilyrdi fyrir goori lysingu

Pad er nokkud utbreidd skodun ad gbd lysing sé pad
sama og mikid ljés. Pad er alrangt. Ef pa hefur einhvern
tima lesid 4 bok 1 sterku sélskini, hefurdu sjélfsagt tekid
eftir pvi ad pvi fylgir p6 nokkur dreynsla. Okkur finnst

birtan of mikil. Ef vid pirum augun minnkum vid pad

ljés sem augun verda fyrir. Venjulega sjdum vid smdat-
ridi betur { sterkri birtu en hin m4 heldur ekki vera of

mikil. Badi getur pad ordid til pess ad vid sjdum verr og
lika ad okkur finnist pad épagilegt.
Nu skulum vid kynna hugtakid /dsgedi. Gedin fara

eftir pvi hvada tilgangur er med lysingunni, hvort vid

purfum hana vid vinnu eda viljum fyrst og fremst skapa

notalega stemningu. Lysing getur einnig verid pdttur {
ad minnka slysahzttu eda glepi. Lysing er notud til ad
lta okkur taka eftir vissum hlutum, til ad fegra hluti eda

selja meira, eins og { budum. Gadi lysingar velta 4 pvi

hve vel han pjénar tilgangi sinum.
Enda pétt vid viljum 4 engan hétt draga ar fagurfradi-

legu gildi ljéss skulum vid ni einbeita okkur ad g6dri

lysingu vid ymiss konar vinnu.

GoES lysing verdur:

a0 vera laus vid glyju (ofbirtu)
- ad vera nxgilega mikil
+ adveraa réttum stad
« a0 koma ur réttri att
« adveraedlileg 4 litinn

ennfremur ad studla ad jakveed-
um ahrifum i ryminu med pvi ad
skapa paegilega stemningu.

Mikilvaeg skilyroi fyrir gédri lysingu.

Vid hofum pegar minnst 4 porfina 4 nagi-
lega miklu ljési. Annad mikilvagt skilyrdi
er ad lysingin md ekki valda glyju (ofbirtu).
Adrir eiginleikar ljéss sem hafa dhrif 4 pad
hve vel vid sjdum eru stefna pess, hvernig pad
dreifist { sjénsvidinu og hvernig litir koma Gt
i viokomandi ljosi.
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Glyja (ofbirta)

Glyja er 6pzgileg og spillir sjonskynjuninni. Hin stafar
af sterkum ljésgjéfum { sjénsvidinu eda af of miklum
mismun 4 ljéma.

Vid gerum greinarmun 4 sjéndeyfiglyju og 6pzginda-
glyju eftir pvi hvernig vid upplifum glyjuna. Stundum er
um b4dar ad reda.

Lj6sid parf ekki ad vera sterke til ad valda glyju. Oftast
ner er pad mismunurinn 4 ljéma sem verdur til pess
ad glyju getir. Reyndar parf 1j6sid ekki ad vera sterkara

R en kertaljés. Komdu pér fyrir { dimmu herbergi og lestu
‘ vid kertaljés. Hlifdu augunum med pvi ad halda hendi
milli peirra og logans. Eru dhrifin ekki betri? Kertaljésid

” olli glyju.

| Pegar vid verdum eldri verdum vid vidkvamari fyrir

| glyjudhrifum. Pad kemur m.a. til af pvi ad 1jésid dreifist {

augasteininum, en terleiki hans minnkar med aldrinum.

Pegar vid 6kum bil { myrkri og metum 6drum bil,
verdum vid fyrir mikilli sjéndeyfiglyju. Sjénferid minnk-

ar mjog hastarlega. Vid 6kum svo ad segja i blindni eitt
augnablik. Mildari sj6ndeyfiglyju getir pegar horft er 4 eitt-
hvad sem ber { ljésan bakgrunn. Pegar manneskja stendur

Pu skalt aldrei hafa myndskja
beint fyrir framan glugga.

Glugginn mun valda sjon-
deyfiglyju og pad verdur erfitt ~ Sem skuggamynd. En pétt vid sjdum verr er ekki vist ad vid

vid glugga getur verid erfitt ad greina einkenni i andlitinu.
Ef gluggaflsturinn er mjog bjartur sjium vid manneskjuna

ad lesa textann a skjanum. skynjum glyjuna. Kannski vegur st jékveda stadreynd ad
sjd Gt upp 4 méti dpegindunum af ad sjd verr.

Opzgindaglyja getur ordid af Idmpum innanhiss.
Vid finnum fyrir dreiti og okkur verdur litid til lamp-
ans. Hann truflar pvi meira sem stadsetning hans nalgast
midju sjénsvidsins.

A sama hdtt eykst glyjan eftir pvi sem ljésstyrkurinn
frd lampanum 4 méti auganu er meiri. Eftir pvi sem ljés-
gjafarnir (perurnar) eru minni og ljéssterkari er meira
hifi ad lampinn valdi ekki glyju. Menn eru yfirleitt sam-
méla um ad glyjuvandamal séu ad aukast.

En ef lampi veldur glyju og okkur tekst ad gera flot-
inn ad baki honum ljésari, minnka épzgindin. Pad
er ein dsteda fyrir pvi ad nota ljésa liti 4 loft og veggi.
Lampi med uppljésum sem lysa loftid upp, draga oftast
ar glyju. En lampinn m4 heldur ekki beina svo miklu
ljési 4 loftid ad pad verdi sjilft glyjuvaldur.
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Algengasta adferdin til ad minnka glyjudhrif frd lampa

er ad koma fyrir heppilegum glyjuhlifum eda speglum

(endurkésturum). Annar moguleiki er ad steekka lysi-
flétinn. Pad stafar minni glyju frd sterkum ljésgjafa {
6palkilu eda tauskermi en ef ljésgjafinn er ber.

Einfold leid til ad ganga tr skugga um hvort lysing
valdi glyju er ad koma fyrir hlif milli augans og lampans.
Pad gerdum vid med kertid. Pegar pu reynir petta dttu
audvitad ekki ad horfa 4 lampann eda peruna heldur

Fra lampa med einfold- sntia pér ad pvi sem pa ert ad vinna vid. Ef pér finnst
um glyjuhlifum stafar pagilegra ad vinna med hlifina veldur lysingin glyju.
oft dpaegindaglyju. [ islenskum gedavidmidum fyrir lysingu m4 finna

reglur um glyjustudla fyrir hin ymsu rymi og vidfangs-
efni. Pessa studla md reikna dt en pd er ekki haegt ad mela.

Utreikningurinn er gerdur med UGR-adferdinni (UGR: e.
unified glare rating) og er nokkud flékinn i dtferslu. Oft

v I Likur 3 alvi
istoull || Uloesgls getur madur reiknad UGR-glyjustudlana med pvi t6lvu-

15 Overuleg hatta | forrit sem notad er vid ttreikninga 4 lysingu.
18 Nokkur heetta Glyjustudlarnir gefa til kynna hverjar likurnar fyrir glyju
2 Haetta eru en segja ekki fyrir um glyjuna i raun. Glyjan { ryminu

er breytileg, allt eftir stadsetningu manns og hvert horft er.

24 Veruleg heetta

Ef glyjustudullinn er 15 pydir pad ad glyjan, ef hin
Glyjustudla fyrir lysingarkerfima e fyrir hendi, er mjog litil. Ef hann er aftur 4 méti 24,
reikna Ut med UGR-adferdinni.  gefur pad til kynna ad heettan 4 glyju sé mjog mikil og
a0 hun geti verid til 6pzginda. Aukning studulsins um
prju stig synir verulega breytingu til hins verra.

Naegilegt ljos og a réttum stad
Almennt m4 segja ad vid sjdum betur eftir pvi sem birt-
an er meiri. Pad pydir ad audveldara er ad greina smdat-
1idi og pad kostar okkur minni dreynslu. Pé eru til pau
mork pegar birtan er ordin svo mikil ad vid forum ad sjd
verr. Pad getur komid fyrir tti undir beru lofti { sterku
s6lskini. P4 getur birtan ordid meiri en 100 000 lix.
Pad er téluvert meira en pau 300-1000 lux sem venju-
lega eru hofd 4 vinnustodum innandyra. Pad er sdralitil

S\\Qj//{ \/{
= S
/// ) L\\\
100 000 10 000 300 - 1000 <1 lax

Daemi um mismunandi birtustig.
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hatta 4 a0 birtan innanhdss verdi of mikil. Ef okkur

finnst han vera of mikil inni stafar pad yfirleitt af 6drum
pattum, t.d. miklum andstzdum { sjénsvidinu (of mikill

mismunur 4 ljoma, ljésir/dokkir fletir).

Pau gildi sem mealt er med fyrir lysingu innanhdss
eiga vid dlikar tegundir vinnu. Ef vid erum ad vinna med
dokka hluti eda purfum ad sjd smdatridi greinilega er porf
4 meira ljési. Par sem meira ljés hefur meiri kostnad { for
med sér verdur ad meta ljésporfina midad vid kostnadinn.

. Vinnu- Naesta umhverfi

Tegund vinnu . . . .
lysing vinnusvaedis

Bilskur, sorpgeymsla - 75
o.p.u.l.
Gangar, skjalasofn 100-200 100
sinfglt vt £5. 300 200
ljésritun, skjalavistun
Verkstaedi,
skrifstofuvinna o.s.frv. 300 300
Tglknlstofa, rar?nsoknar— 750 500
vinna, saumavinna o.s.frv.
VATINE SeIm YT > 1000 500
mjog 4 augun

Daemi um haefileg birtugildi.

Pessi vidmid hafa midaldra
manneskju med venjulega sjon.
Ef meiningin er ad eldra félk noti
lysinguna er dstada til ad velja
harra birtugildi en pau sem melt
er med. Oftast md leysa malid med
pvi ad nota hefilega sérlysingu, 4
skrifbordinu eda 4 vélinni.

Vid gerum greinarmun 4 lysingu
4 sjélft vinnusvadid, nasta umhverfi
pess og ytra umhverfi. Vidmidin
eiga vid vinnusvedid. Birtan { nasta
umhverfi getur verid adeins minni
og enn minni { ytra umhverfinu.
Hun etti pé aldrei ad fara undir 100
lix. Pegar ny lysing er honnud verda
hénnudurinn og verkkaupinn ad
koma sér saman um hvar og hve stér
verksvaedin muni vera.

Mest skal 1jésid vera a verkefninu
sem unnid er med og sidan minnka
ut fra pvi. Samkvaemt gamalli
pumalreglu & ljéminn & vinnu-
svaedinu, naesta umhverfi og ytra
rymi ad vera i hlutféllunum 5:3:1.
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Lysing i ytra umhverfi er oft nefnd almenn lysing.
Hun er venjulega skilgreind sem medalgildi lysingarinn-
ar { ryminu. Pegar hin er reiknud og meld er 0,5 m bil
frd veggjum venjulega haft dtundan.

Tilgangurinn med almennri lysingu er ad skapa yfir-
syn i ryminu. Pegar madur litur upp frd verki sinu md
ljémamismunurinn ekki vera of mikill. Annars verdur
augad ad adhefa sig ljosu og dokku og slikt verdur til
pess ad i svip sér madur verr til og preytist.

Almenn lysing er mikilveg fyrir rymistilfinningu félks
og vellidan pess. Ef htn er ekki eins alls stadar, sérstaklega
ef hin er breytileg 4 veggjum, hefur hiin 6rvandi dhrif og
gefur jidkveda skynjun 4 ryminu. Hefdin hefur hins vegar
ordid st ad almenn lysing er afar j6fn og tilbreytingarlaus.

Vinnulysingunni er fyrst og fremst tlad ad gefa sem
besta birtu til vinnu. Pad pydir ad taka verdur tillit il

pess hvernig vinnan fer fram. Vid vinnum ymist 4 ldréct-
um eda [6dréttum fleti. Vinnubekkir og skrifbord eru
demi um lirétta vinnufleti. Taflan { skélastofunni, béoka-

eda lagerhillur og stjérntéflur o.s.frv. eru hins vegar 163-

Til pess ad sja betur égreini-
legar andstaedur og smaatridi taka mid af pvi hvort vinnufléturinn er 163- eda ldréetur.

réttir vinnufletir. Pegar honnud er vinnulysing verdur ad

barf meira ljés. Pad skiptir mali { vali 4 IJdmpum og uppsetningu 4 peim.
Oft er unnid alls stadar { ryminu og émdgulegt ad
benda 4 sérst6k vinnusvadi. P4 verdur almenna lysingin
ad vera pannig ad hun uppfylli einnig krofur um vinnu-
lysingu. Dami um slik rymi eru margar verslanir, voru-
skemmur, vélasalir { verksmidjum o.fl.

| skélastofu mé finna baedi
daemi um larétta og |60rétta
lysingu. Bordin eru lyst upp
ad ofan og taflan fra hlid.
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Ljos ur réttri att
Ljés sem kemur tr vissri 4tt myndar skugga. Pad hefur
pydingu fyrir sjénina. Med éaskilegum skuggum sjdum vid
verr. Demi um petta er pegar 1jésid kemur ar rangri dtt.
P4 skyggir hondin 4 pegar vid skrifum. Skarpir skuggar af
hlutum { umhverfinu er annad demi um éeskilega skugga.
Adrir og eskilegri skuggar gera pad hins vegar ad verkum
ad smerri atridi verda synileg. Ef vid pyrftum til deemis ad
komast ad pvi hve sléttur dkvedinn flotur er, md nota ledi-
ljés. Skuggar pess draga fram badi litlar og stérar éjofnur.
Stefnubundid ljés myndar ekki adeins skugga heldur
skugga- eda ljésbrigdi, p.e. ljésid er breytilegt 4 fletin-
um og hefur mismunandi métunarghrif. Métunaréhrif
ljéssins gera okkur kleift ad skynja og pekkja aftur form.
Kdlulaga hlutur sem lystur er jafnt tr 6llum dttum vird-
ist flatur en stefnubundid ljés gefur hlutnum form: sitt,
p.e. ,métar” hlutinn.

Méotunareiginleiki [joss

og skuggar eru forsenda
pess ad vid getum skynjad
form hluta.

A sidustu drum hefur ébein lysing mjog ferst { voxe.
Hana m4 fi fram med einum lampa eda fleirum sem
lysa beint upp { loftid. Loftid endurkastar sidan ljésinu
nidur { rymid. Pannig lysing er mjog dreifd og hefur svo
til engin métunardhrif. Rymi med uppljésum eru oft
sviplaus og hlutir { pvi virdast hafa dauflegt yfirbragd.

Uppljés etti helst ad nota { samspili med stefnugeisl-
andi ljési. Til ad ébein lysing heppnist vel er bedi porf
4 g6dri pekkingu 4 pvi hvernig ljés hegdar sér sem og
tilfinningu fyrir gédri stadsetningu lampa.

Ljés getur valdid speglun. Pvi meira gljdandi sem
efnid er, peim mun skerara verdur endurkast ljéssins.
Pegar lampi endurspeglast i glansandi jarnplotu getur
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Til a0 ljosio gefi gédar andstaedur verdur
pad ad koma fra vinstri ef vid erum rétthent
og fré haegri ef vid erum 6rvhent. Ljos ar
rangri att myndar 6aeskilegan skugga.

pad valdid glyju til jafns vid pd sem lampinn
veldur sjélfur. Glyjuvaldandi endurkast er
yfirleitt steerra vandamal en bein glyja pvi
stadsetning pess { sjonsvidinu er svo midleg.

Jafnvel litlir fletir svo sem blyantsskrift og
prentsverta { bokstéfum geta endurkastad
ljésinu. Pannig endurkast veldur pvi ad erfid-
ara er ad greina textann frd bakgrunninum og
lesturinn verdur strembinn. Vid segjum pd ad
lysingin hafi slema andstzdumyndun. Gédur
lysingarradgjafi leitast alltaf vid ad gefa ljésinu
pannig innfallshorn ad andstedur verdi sem
bestar med tilliti til skins og skugga.

G40 regla er ad koma lampa pannig fyrir
a0 1j6sid komi frd hlid. Ef vidkomandi er
rétthentur 4 lampinn ad vera til vinstri vid
vinnuflotinn. Petta gildir sér { lagi um skrif-

bordslampa.

| stad andstaeedumyndunar er oft
notad hugtakid andsteeduminnkun.
Minnkunin = 100 - andstaedumyndunin (%)

Pegar andstaedurnar eru miklar,
p.e. mismunur & ljdma smaatridis
og bakgrunns er mikill, kemur
smaatridid betur fram.

Athugunarefni:

Hvada parfir eru fyrir hendi ad pvi er vardar
lysinguna i hinum ymsu vistarverum skolans?

Kannadu hvort pessar parfir séu uppfylltar.
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Vioeigandi ljoslitur

Litur ljéssins 4 ad vera hlutlaus og pzgilegur. Endurgjof
4 litum { lystu rymi og 4 hlutum { ryminu 4 ad vera rétt
og dbrenglud. P4 munt lera meira um ljés og liti pegar
kemur ad kaflanum um ljésgjafa.

Onnur atridi

Annad skilyrdi fyrir pvi ad lysing sé g6 er ad hin valdi
ekki 6askilegum hita. Pad getur stafad annadhvort af
hitageislun frd lampa sem sendir ljésid { dkvedna dtt eda
af pvi ad andrimsloftid hitnar og spillir loftgeedum { rym-
inu. Utﬁélublé geislun, floktandi ljés, sud og titringur
eru einnig pattir sem ekki eiga ad vera fyrir hendi.

Vistumhverfi og orka

Ahrif lysingar 4 vistumhverfid er 2 mikilvagari pétt-

ur pegar kemur ad vali 4 lompum og lysingarkerfum.
Steerstu umhverfisdhrif md rekja til orkunotkunar lysing-
arinnar. Fjallad verdur um umhverfisihrif og orkunytna
lysingu { sérkoflum.

Rymid og umhverfio

A sama hitt og mikilvaegt er ad vinnulysingin sé¢ g6d

er pydingarmikid ad vid hofum jakveda tilfinningu
fyrir ryminu og umhverfinu. Lysingarteknin hefur alla
jafna gefid vinnulysingu mest vagi en skilningur félks
eykst sifellt 4 mikilvagi ljéssins fyrir upplifun okkar 4
umhverfinu. A medan vinnulysingin kallar 4 jafnt ljos
og tiltdlulega laust vid skugga hafa skuggar og breytileg
lysing yfirleitt jdkveed dhrif 4 lidan okkar gagnvart rym-
inu.

Pegar lysing 4 { hlut greinum vid yfirleitt 4 milli sjon-
renna og edlisfredilegra gilda. Sjénrenu gildin eru pau
sem vid upplifum med sjénskynjuninni en hin edlis-
fredilegu gildi fist med malingum og ttreikningum. Til
demis getur ljésdreifing og dkvedid litaval gefid ryminu
dimmt og dauflegt yfirbragd pétt lixmezlirinn syni
nagilega morg lax. A sama hétt getur rymi virkad bjart
jafnvel pott laxgildid sé lagt ef 1jésio er 4 réttum stodum,
hefur hefilegan breytileika og ef vid notum ljésar inn-
réttingar.

Einnig parf ad hugsa fyrir pvi ad honnun lampans

falli vel inn { umhverfid. Vid hengjum ekki ljésakrénu
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ar kristal 4 verkstedi né setjum upp flarpipur { setu-
stofuna. Ef madur er { minnsta vafa er 4stzda til ad hafa
samrdd vid innanhdsshonnud eda arkitekt.

Hoénnun lampa og utlit verdur @ mikilvegari pdttur.
Pad sést greinilega ef litid er til lampa fyrir flarpipur.
Adur fyrr var skrifstofulampi rétthyrndur kassi med
flarpipum. Na 4 dégum sjdst {jolmorg demi um skrif-
stofulampa sem eru minni, hafa mykri form en gefa
g60a lysingu. Pessi préun er ekki sist nyjum og minni

lj6sgjofum ad pakka.

Sérstakar krofur til lysingar

Oft purfa lysingarkerfi ad uppfylla sérstakar krofur. [
verslunum er éskad eftir ad lysingin ,selji“. Badi vid-
skiptavininum og versluninni er akkur { pvi ad vorurnar
virki frisklegar, hafi réttan lit og glans. Vidskiptavinur-
inn 4 ekki ad purfa ad lenda { pvi ad buxurnar sem voru
brdnar inni i versluninni séu greenar { dagsbirtunni eda
ad kjotid sem var rautt og ferske { kjotbordinu reynist
vera gratt. Vorurnar eiga ad vera adladandi 4n pess ad
»spilad“ sé med litendurgjofina.

AJ sjalfsogdu md lysingin ekki heldur deyfa liti
vorunnar eda 4 annan hdtt afbaka par. Ledur, margs
konar vefnadur og ekki sist ferskar matvorur verda mjog
oft litdaufari eda fd 4 sig annan litble { sterkri lysingu.
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Reglur og tillogur um lysingu

St 6sk er alltaf fyrir hendi ad lysingin sem hanna 4 og nota
verdi gbd. Pad sem pykir gott dkvardast af tilganginum
med lysingunni. Lysingarparfir skrifstofu, tiskuverslunar
eda safns geta ekki verid paer somu. Pegar heilsa f6lks og
vellidan er { hiafi md setja fram lagmarkskrofur. Hid sama
gildir um heilsu og 6ryggi.

Pad er oftast ner 6mogulegt, og jafnvel ekki vid hefi,
ad setja reglur um lysingarhénnun pegar um er ad reda
hreint fagurfradilega lysingu, lysingu sem 4 ad skapa
stemningu eda verka lokkandi 4 vidskiptavini. Aftur 4
méti mé audvitad gefa rdd og dbendingar og benda 4
porfina 4 pessum gildum.

Adrar adstedur eda pettir sem kalla 4 reglur eda til-
l6gur eru til demis orkunotkun, lysing i neydartilvikum,
gotulysing og lysing fyrir keppnisadstaedur { ipréttum.

Log og reglugerdir
um vinnuumhverfi

Fyrirmeli sem lata ad vinnuumhverfi er ad finna i
vinnuverndarlégunum. Pad eru rammaldg og gilda ad
jafnadi fyrir alla vinnustadi. Pess vegna eru 16gin mjog
almenn og yfirleitt einnig virt. Par stendur m.a. um
lysingu: ,,Peir, sem annast honnun 4 peim bunadi, [...],
framleidslusamstzdum, hisnzdi vinnustada og hverjum
peim mannvirkjum 6drum, sem 2tlud eru til notkunar
vegna atvinnurekstrar, skulu vid honnunarstarf taka tillit
til g6ds adbunadar, hollustuhdtta og 6ryggis, hvad vardar
starf og rekstur { peim byggingum og mannvirkjum, sem
um er ad reda.“ Petta er ekki ykja ytarlegur leidarvisir
fyrir p4 sem hanna lysingarkerfi.
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Vinnuverndarlogin veita vidkomandi opinberri
stofnun heimild til ad gefa at reglur vardandi adbinad 4
vinnustodum, til pess ad studla ad heilsu félks og draga
ar slysahattu. Ein slik reglugerd er Reglur um hisnedi
vinnustada nr. 581/1995.

Fyrirmeli um lysingu { heimahtsum er ekki ad finna
i byggingarreglugerd. Ljostzknifélag [slands hefur pé
gefid ut rit um efnid, nu sidast ritid G6d lysing 4 heim-
ilum (2004), sem er pyding 4 donsku riti, Godt lys i
boligen.

Stadlar fyrir lysingu & vinnustodum
Eitt af stefnumidum Evrépusambandsins er ad svipadar
eda somu reglur gildi 1 6llum adildarrikjum. Petta hefur
ordid til pess ad na eru til evrépskar reglur um lysingu.
Pannig reglur geta verid annadhvort bindandi eda rad-
gefandi.

Evrépureglurnar eru sidan teknar upp i loggjof hinna
ymsu adildarrikja. Ad pvi er lysingu vardar hefur petta
m.a. leitt af sér islenskan stadal fyrir lysingu, IST EN
12464-1:2002.

DPessi stadall vardar eingdongu vinnustadi innandyra.
Hann segir pvi ekkert um lysingu 1 hibylum, lysingu vid
s6luadstedur eda fyrir ipréttir.

P4 er auk pess til stadall fyrir lysingu 4 vinnustodum
utandyra, ennfremur reglur um gotulysingu, en par m4d
finna { ritinu Gotu- og veglysing, sem kom ut 4rid 2004
d vegum Ljosteknifélags [slands, Gatnamalastofu, Vega-
gerdarinnar og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Pegar reglur eru samdar um krofur vardandi lysingu
er sérstaklega litid til sjénpeginda, dkjésanlegra sjonskil-
yrda og oryggis.
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Ljés og rymi

Pad er ekkert sérlega upplifgandi eda skemmitilegt ad lesa
stadla. Hins vegar md benda 4 békina Ljés og rymi (Ljus
& Rum). Hdn inniheldur m.a. birtutéflur ar stadli IST
EN 12464-1:2002, en par ad auki er { henni ad finna
heilmikid efni um pad hvad er géd lysing frd ymsum
sjonarhornum. T henni er rakid ferlid vid ad koma 4 nyrri
lysingu, frd fyrstu teknilegu verklysingu til fullgerds kerfis
dsamt utteke 4 pvi. Ljosteknifélag [slands gaf pessa bk at
{ islenskri pydingu 4rid 2005 { samvinnu vid Vinnueftir-
litid og Rannséknarstofnun byggingaridnadarins. Sd sem
@tlar a0 koma ad skipulagningu lysingar tti ad kynna
sér békina.

Ljosteeknifélagid hefur einnig gefid at fjolmorg 6nnur rit,
m.a.:

Gotu- og veglysing (2004) { samrddi vid Gatnamila-
stofu, Vegagerdina og Samband islenskra sveitarfélaga.
Neydarlysing (2004) { samvinnu vid Brunamdlastofnun.
G4 lysing { skélum (2006) { samvinnu vid Mennta-
malardduneytid.

Ra0i0

Hvad er att vid med godri lysingu
a eftirfarandi stooum:

. [sknattleiksvollur

« Safn

« Tonleikasalur

« Matvoruverslun

- Almenningsgardur

« Bilaverkstaedi
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Verkefni:

HIadid nidur Reglum um husnaedi vinnustada
nr. 581/1995 og athugid hvad par stendur
um lysingu.

Verkefni:

Notid baekurnar Ljos og rymi og Gé0 lysing
i skélum og athugio hvada krofur gilda um
lysingu i skélum. Notid sidan luxmeeli til ad
ga ad pvi hvort skolastofan ykkar uppfylli
bessar krofur.

Athugid hvada tegund flarpipna er notud.
Er litendurgjof peirra naegilega gé0 fyrir
skoélastofu?
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Ljosgjafar eru gaeddir
morgum eiginleikum

Ljosgjafar eru bunir télu-
vert 6likum eiginleikum.
Gloperur gefa fra sér litid
ljos og endast frekar stutt
en eru einfaldar i notkun
og ljosid fra peim er paegi-
legt. Flarpipur gefa fra sér
mikid 1jés og endast leng-
ur, en peer eru flestar stérar
og henta ekki alls stadar.

Ljésgjafinn, eda peran, eins og vid segjum

i daglegu tali, sér um pad mikilvega atridi

ad breyta raforku { ljés. Pad 4 ad gerast 4

eins hagkveman hdtt og hagt er og gefa

gott ljés. Adur fyrr neyddust menn til ad

velja 4 milli hagkvemni og geda. Nu 4
dégum hefur framleidendum { morgum tilvikum tekist
ad sameina pessi tvo skilyrdi svo til fyrirmyndar er.

Rafljés md fd fram med 6likum adferdum. I dag eru
fjérar adferdir algengastar.

i gléperum og skyldum ljésgjéfum er ljésid fengio med
pvi ad hita upp mdlmprad svo ad hann gléir og sendir fra
sér ljés. I flarpipum og 68rum trhledsluperum er myndud
rafurhledsla { rori eda brennara med heppilegu fyllingargasi.
Urhledslan kemur af stad geislun sem er synileg ad hluta.
Oft myndast einnig tfjolubld geislun, sem er breytt i ljés
med ljésdufti. St adferd er notud i flarpipum. Ad lokum
m4 svo f4 fram ljés { hdlfleidurum (lj6sdiédum eda ljostvist-
um, LED). I peim losna féténur vid pad ad straumur fer
gegnum diéduna og flytur med sér lausar rafeindir.

Mikilvagir eiginleikar ljdsgjafa eru ending og litendur-
gjof, dsamt ljdsnytni. Einnig er mikilvagt hversu audveldir
peir eru { medforum og hvada ahrif peir hafa 4 umhverfio.

Vid val 4 ljésgjafa hafa peir eiginleikar einnig pydingu
sem ldta ad hagkvemni og utliti.

A neastu sidu finnur pu yfirlit yfir hina ymsu flokka

ljdsgjafa.
Peruverd Litbrigdi
Ending ) Hagkveemni Litendurgjof
Ljésnytni ' Utlit & Steerd
Ljosstreymi ~ Ljosdreifing

Umhverfispatturinn
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Yfirlit yfir ljosgjafa

] Gléperur

Urhledsluperur

Ljostvistar
(diddur)

Spanstraums-
lampar

Venjulegar
gloperur

Halégengléperur
fyrir ldagspennu

Halégengléperur
fyrir kerfisspennu

Lagprystiperur

Haprystiperur

Glaerar gléperur
Mattar gloperur
Opalperur
Kertaperur
Kuluperur
Endingarbetri gloperur
Luktarperur
Kolpradarperur
Toppspegladar perur
Perur fyrir plontur
Spegilperur
PAR-perur

ofl.

Pinnaperur
Kaldljésperur
Alspegilperur
IRC-perur
ofl.

Halégenstautar
Halogen-A
Spegilperur
Pinnaperur

ofl.

Flarpipur - T5 /T8 /hringir
Litlar flarpipur
Flarperur
Lagprysti-natriumperur

Kvikasilfurperur
Malmhalégenperur
Keramiskar malm-
halégenperur
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Endingu ma skilgreina
a ymsan hatt

Ending ljésgjafa fer mikid eftir pvi hvernig peir eru notad-

ir. Paettir sem hafa sitt ad segja { pvi sambandi eru hiti og
kuldi, hristingur og ekki sist pad hve lengi er haft kveikt

4 ljésgjafanum { hvert sinn. Pegar ending er gefin upp er

o bad kviknar pess vegna midad vid vissar adstedur sem eru gefnar upp
tregar & flar- { alpj6dlegum stodlum. Pess vegna getur ending reynst
pipum i kulda toluvert 6lik pvi sem gefid er upp fyrir ljésgjafann dn pess
og paer gefa ad hann sé 4 nokkurn hdtt galladur. Einnig eru til 6lik

~ \ minna ljés. hugtok til ad gefa upp endingu. Pau sem mest koma fyrir

Q Endingin eru medalendingartimi og rekstrartimi.
minnkar. Hugtakid medalendingartimi gefur til kynna stunda-

fjsldann pegar 50% peranna eru enn i lagi. Petta ending-
arhugtak er notad fyrir ljdsgjafa sem skipt er um pegar peir
,springa®. Pad 4 vid um gléperur, halégenperur, flarpipur,

Lampar sem litlar flarpipur og keramiskar mélmhalégenperur. Par sem
enn lysa X , R
A um er ad reda medalendingartima eru til ljésgjafar sem
100 % endast skemur og adrir sem lifa lengur.

Urhledsluperur hafa yfirleitt mjog langan endingartima.

50 % Aftur 4 méti verda per verri med aldrinum. Per gefa

minna ljés og einnig getur litendurgjofin versnad. Pess

MeBalendingartimi™  Vegna er dsteda til ad skipta peim ut pétt peer virki ennpd.

Skilgreining & medalendingar- Venjulega er pd 6llum ljésgjofum i kerfinu skipt t { einu.

tima Fyrir drhledsluperur er notad endingarhugtakid
rekstrartimi. Pad eru pau timamork pegar ljdsgjafinn er
Ljosi’freym' kominn nidur { 80% af sinu upprunalega ljésstreymi. P4
100 %

hefur bdi ljésminnkun verid tekin med { reikninginn
s og pad ad lampar hafi gefid sig. Pessi adferd til ad reikna

at endingu er prydilegur melikvardi 4 pad hvenar tima-
bert er ad skipta um alla ljésgjafa 1 tilteknu kerfi. Ef

bedid er med pad fram yfir medalrekstrartimann koma

>

Rekstrartimi . fleiri lampar til med ad leggja upp laupana og skipti-
Skilgreining 4 rekstrartima kostnadur haekkar.
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M  Medalendingartimi
SL Rekstrartimi
E Hagrenn endingartimi

Endingartimi hinna ymsu
ljiésgjafa (tolurnar geta

verid mismunandi fra einum
framleidanda til annars).

Adur fyrr var talad um hagrenan endingartima.

Hann byggdist 4 pvi ad 70% ljéssins var eftir. [ nitima

ljésgjofum svo sem pribandaflirpipum og héprysti-

natriumperum dofnar 1j6sid mjog haegt. Ef midad veri

vid pessa skilgreiningu mundi fjoldi peirra lampa sem

slokknudu verda éverjanlega mikill. Pess vegna er hag-

kvaeemara ad mida vid rekstrartima-hugtakid.

Enn annad endingarhugtak er White life. Pad segir til

um hvener sé timabart ad skipta um ljésgjafa og midar

pa vid hnignun ljéslitarins.

Tegund lj6sgjafa Ending (klst.) Endingar-
viomid

Glopera 1000 M

Halogenglépera 2000 - 5000 M

FlarpipaT5 17000 SL

Flarpipa T8 pribanda 12000 SL

med hefdbundinni spolu

Flarpipa T8 pribanda 17000 SL

med rafeindastraumfestu

Endingarbetri flurpipa

Flarpipa T8 venjuleg 9000 E

Flarpera 2500 - 15000 M

Litil flarpipa 8000 M

med hefdbundinni spolu

Litil flurpipa 11000 - 16000 M

med rafeindastraumfestu

Litil flarpipa long 11000 M

med hefébundinni spélu

Litil flarpipa long 16000 M

med rafeindastraumfestu

Kvikasilfurpera 4000 - 16000 SL

Mélmhalégenpera 2000 - 6000 E

Keramisk malmhalégenpera [ 9000 - 15000 M

Haprysti-natriumpera 16000 SL

Lagprysti-natriumpera 11000 E
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Ljosstreymi og ljésnytni

Hér 4 undan hefur ljésstreymi verid skilgreint sem pad
1j6s sem lj6sgjafi sendir frd sér. Pad dkvardar pann fj6lda
lj6sgjafa og lampa sem setja parf upp til ad f fram
dkvedid birtustig. Ljosstreymid eykst ef valin er sterkari
pera. En einnig m4 velja annad ljés sem er skilvirkara,
b.e. hefur betri ljésnytni. 40 watta glépera hefur 430
ltmena ljésstreymi. Ef vid veljum pess { stad 36 watta
flarpipu, p.e. med svo til somu aflsterd, fest 3350 lam-
ena ljésstreymi, nestum dtta sinnum meira. Flarpipa
hefur betri ljésnytni en glopera. Taflan hér ad nedan
synir ljésnytni nokkurra tegunda ljésgjafa.

Ljésnytnin skiptir miklu mali pegar horft er til orku-
neyslu og par med kostnadar. Af ymsum dstzedum er yfir-
leite ekki hagt ad velja ljdsgjafa eingongu med tilliti til
ljésnytni. Pad verdur lika ad taka med { reikninginn adra
patti s.s. endingu, litendurgjof, sterd og pdtt umhverf-
isins. Engum dytti { hug ad nota ldgprysti-natriumperu {
svefnherberginu enda pétt ljsnytni hennar sé best. Ekki
mundum vid heldur lysa hradbraut upp med gléperum
pétt par gefi pagilegustu birtuna. [ hverju tilfelli verdur
ad vega og meta forgangsrod ofangreindra pdtta. Stund-
um skiptir hagkvemnin mestu méli og { 3drum tilfellum

pagileg lysing.

Ljésgjafi Ljésnytni | Ljosgjafi Ljosnytni
Im/W Im/W
Glopera 10-14 | Fldrpera 33-67
Halégenpera 13-33 Kvikasilfurpera 36-61
Flarpipa T8 64 -89 | Malmhalégenpera 74-97
Flarpipa T5 67 -104 |Haprysti-natrium 40-150
Litil flarpipa 46-76 | Lagprysti-natrium 99-203

Ljosnytni nokkurra tegunda ljésgjafa (fravik geta verid milli fram-

leidenda)
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Litarahrif — litbrigdi og litageedi

Litarhitastigio er gefid
upp i Kelvin (K).
Kelvin-kvardinn hefur
somu skiptingu og
celsius-kvardinn en
byrjar (0 K) vid -273°C.

Flarpipa Litarhitastig
Kelvin

Lheimilis” 2700

Hlyhvit 3000

Hvit (kaldhvit) | 4000

Dagsbirtu > 5000

Himinhvit 8000

Litarhitastig nokkurra
flarpipulitbrigda.

Yfirleitt skiptir miklu ad litardhrif ljéss séu edlileg og
pagileg. Pad er svo til adeins utandyra sem ekki er litid
mjog til gédrar litendurgjafar af sparnadardstzdum. G4
litendurgjof er sérlega mikilvag 4 hdrgreidslustofum,
verslunum sem selja fot, vid litaeftirlit { prentsmidjum
og skyldum vinnustédum. Innanhdssarkitekt mundi
mislika ef litirnir { fullgerdri honnun veru ekki réttir
eda jafnvel styngju { staf hver vid annan. Litadkvordun
verdur alltaf ad framkvama i eins ljési og litirnir eiga
sidar eftir ad sjdst i.

Rafvirki verdur ad geta ad pvi ad setja upp ljdsgjafa
sem melt er fyrir um en ekki einhvern annan { stadinn
sem er verri ad ljésgeedum adeins vegna pess ad hann er
6dyrari i innkaupsverdi. Einkum eru flarpipur fdanlegar
i mérgum tilbrigdum og med dlika litendurgjof. Pegar
skipt er um gamla ljésgjafa er ekki sidur mikilvagt ad
setja rétta tegund i stadinn. Pad er ekki sérlega fallegt
a0 sjd lysingarkerfi med nokkrum hlyhvitum flarpipum
innan um adrar med koldu bldhvitu ljési.

Litendurgjof er lyst med tveim hugtokum: litarhita-
stigi og R,-stigi. Pegar valdar eru flarpipur med dkvednu
litarhitastigi, stendur valid milli 6likra R,-stiga.

Litarhitastigio eda litbrigdid lysir einkennum ljdssins,
hlytt (gult) eda kalt (bldtr). Greint er 4 milli fimm 6likra
litbrigda: ,heimilislitbleer®, hlyhvitur, hvitur (kaldhvit-
ur), dagsbirtu- og himinhvitur.

»Heimilislitadar flarpipur eru adallega notadar {
heimahdsum, 4 hételum og 4 stodum par sem dskad er
eftir pagilegri, hlyrri og mjukri birtu.
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Notkun teg. flurpipu | heimilis | hlyhvit hvit dagsbirta
Hibyli sérstok ja (ja)
Hotel sérstok ja (ja)
Skrifstofur sérstok ja (ja)
Kennsla
Skolar pribanda ja (ja)
Dagheimili pribanda (ja) ja
Verslun
Matvara alm. pribanda ja
Kjot sérstok ja (ja)
Graeenmeti pribanda ja
Fiskur pribanda (ja) ja
Baekur, pappir o.fl. pribanda ja
Blom pribanda ja (ja)
Rafm.vorur pribanda ja (ja)
Harskeri sérstok ja
Fatnadur pribanda (ja) ja (ja)
Lodfeldir, skinnavorur serstok (ja) ja
Gullsmidir sérstok ja (ja)
Ljésmyndir, tv.-/sjonv. |  pribanda ja (ja)
Vefnadarvara sérstok ja
Husgogn pribanda ja
Heilsugaesla
Bidstofa pribanda ja (ja)
Medferd pribanda ja ja
Skodun sérstok (ja) ja
Framleidsla
Rafeindataeki pribanda (ja) ja
Prentsmidjur pribanda (j&) ja
Vélaidnadur pribanda (ja) ja
Litaprofun sérstok (ja) ja
Matvorur pribanda (ja) ja
Vefnadarvorur pribanda ja (ja)
Efnaidnadur pribanda (ja) ja

Askilegt val & flurpipum midad vid 6lika notkun
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Hér 4 landi er algengast ad nota hlyhvitan ljéslit.
Hann m4 sj4 badi 4 skrifstofum og 4 verksteedum. Ef
madur er ekki viss um hvada lit skal velja 2tti madur ad
reyna hlyhvitan. Hvitar flrpipur m4 nota 4 somu st6d-
um og par hlyhvitu en ljésid frd peim er adeins kaldara
(hvitara). M6rgum finnst hvita 1j6sid frisklegra og hafa
fjorgandi dhrif.

Ljosgjafar sem likja eftir dagsbirtunni eru svo til
eingdngu notadir til sérstakra parfa. Ymist er pad til ad
skapa sérstaka stemningu eda til ad framkalla litendur-
gjof sem likist dagsbirtu. Ef dagsbirtulitur er notadur
parf ad sjd til pess ad birtan sé mikil, annars er hetta 4
ad 1j6sid virki bldtt og 6pzgilegt.

Pad fer eftir geedum litendurgjafar-

Birta

innar hversu sterkir og blebrigdarikir
litirnir virka. Ef hdn er slem geta viss-

bagilegt ir litir virkad eins, pétt peir séu pad
o | ekki. Einnig geta litir virkad mattir og
i upplitadir. Jafnvaegid 4 milli lita getur

skekkst pannig ad litaupplifunin verdi
rong. Rautt og grant getur pa fengid
gulan ble og litirnir virka éhreinir. Litur
hudar breytist mikid ef litendurgjofin er

2000 4000 8000 K slem. Hadin getur virkad gulgren og
Litarhitastig

madur getur fengid sjuklegt yfirbragd.
Gedi litendurgjafar ljosgjafa eru gefin

til kynna med R,-stigi ljésgjafans. R,

= 100 pydir ad litendurgjofin er fullkomin. Pegar R,-

stig likra ljésgjafa eru borin saman verdur ad mida vid

Yfirleitt kjosum vid hlyja ljésliti fyrir lagbirtustig
og eilitio kaldara ljés fyrir heerri birtustig.

ljésgjafa med sama ljoslit til ad samanburdurinn hafi
einhverja pydingu. B2di dagsljés og gléperuljés hafa
R,-stigid 100 en ekki sama ljéslit né litendurgjof. R,-
stig flarpipna getur verid 4 bilinu u.p.b. 50 til u.p.b. 95.
Fyrir rymi par sem f6lk heldur til ztti ad velja ljésgjafa
med ldgmarks R,-stig 85.

Framleidendur hafa innleitt nyja adferd til ad gefa
upp litendurgjof dlikra ljésgjafa. A peim stendur priggja
tolustafa nimer. Fyrsta talan stendur fyrir gedi litendur-
gjafar. Pvi heerri sem hin er, peim mun betra. Hinar
tolurnar tver gefa visbendingu um litarhitastig. [ t6lunni
830 4 ljésgjafa pydir ,,8“ ad R,-stigid sé heerra en 80.
,30% gefur til kynna ad litarhitastigid sé u.p.b. 3000 K.
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Gléperur

Lysingartaekni

Kostir gloperunnar:

+ einfold i notkun

+ peegilegt ljos

+ litid umfang

+ 960 litendurgjof
+ lagt innkaupsverd

Gallar:

- stutt ending

- 1ag ljosnytni

- verdur mjog heit
- dyr i rekstri

Gléperur eru einfaldir ljésgjafar og audveldir { notkun.
Sé litid til fjolda peirra eru peer langalgengustu ljésgjafarnir.
D6 gefa paer adeins 10% af 6llu pvi ljési sem er fengid med
hinum ymsu ljésgjofum. Gléperur eru adallega notadar i
lysingu { hibylum. Verd peirra er ldgt, 1jésid fra peim pzgi-
legt og litendurgjof mjog god. Gloperan hefur pé nokkra
neikveda eiginleika sem gerir hana 6heppilegri til notkunar
4 skrifstofum, 4 opinberum st6dum og { idnadarhtsnzdi.
Gallar hennar felast m.a. { pvi ad hin endist stutt og hefur
liga ljésnytni. Pess vegna eru flarpipur, litar flarpipur,
flarperur og halégenperur teknar fram yfir hana par sem
meira liggur vid.

Gléperur eru til { afar fjolbreyttu arvali. Af gomlum
vana veljum vid oftast hefdbundnar mattar perur. En
{ mérgum tilfellum fest betri lysing vid ad velja rétta
tegund.

Myndun ljéssins

[ gléperunni er hitadur upp punnur volfram-pradur
pannig ad hann gldir og gefur frd sér ljés. Pvi haerra sem
hitastigid er, peim mun meira ljés gefur peran frd sér.
Ljésid verdur einnig hvitara. Vandamdlid er adeins ad
prddurinn brédnar ef hitinn verdur of mikill.

Glépradurinn er hafdur tr volframi vegna pess ad
pessi malmur hefur mjég hdtt bredslumark, u.p.b.
3380° C. I gloperu er pradurinn hitadur upp ad u.p.b.
2500° C. Ljésnytni vid pad hitastig er u.p.b. 12 Im/W
og medalending er { kringum 1000 klst.

Peran er lofttzmd og { stadinn er hun fyllt gasblondu
ar argoni og svolitlu kéfnunarefni. Fyllingargasid vinnur
gegn uppgufun pradarins og pvi ad peran svertist. [ per-
um sem hafa logad lengi md p¢ sjd toluverda svertu sem
gerir pad ad verkum ad peran gefur minna ljés.
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Ending

Ending venjulegra glépera er um 1000 klst. Peer eru pvi
pokkalega hagkvamar. Einnig eru til gloperur med badi
styttri og lengri endingartima. Merkjaperur geta enst { allt
ad 50.000 klst. en gefa frd sér mjog litid 1jés. Ljésmynd-
unarperum er aftur 4 méti 2tlad ad gefa mikid ljés. Pad
kemur nidur 4 endingunni. Hiin getur farid nidur { allt

ad 50 klst. En ljésmyndunarpera er adeins notud stutta
stund { einu og parf pvi ekki ad skipta henni it mjog oft.

Ending glépera fer eftir hitastigi gléprddarins og
par med, ébeint, rafspennunni. Endingin er afar vid-
kveem gagnvart rafspennunni. Ef rafspennan er aukin
um 5% minnkar endingin um helming. Ef spennan er
minnkud um 5% tvofaldast endingin. Til pess ad halda
hagkvemni pegar notadar eru gléperur, verdur ad velja
gloperur fyrir rétta spennu.

Til eru gléperur med Gvenjulangan endingartima,
svokalladar endingarbetri perur. Per eru gerdar fyrir
herri spennu og endingartiminn er yfirleitt milli 2500
0g 4000 klst. en per gefa minna ljés en venjulegar per-
ur. Pessar perur er rétt ad nota adeins par sem erfitt og
dyrt er ad skipta um perur.

[ nyjum perum er volfram-pradurinn mjog mjukur
og seigur. Pegar hann hefur brunnid { nokkurn tima
myndast kristallar og prddurinn verdur stokkari. Pess
vegna eru gléperur vidkvaemar fyrir hnjaski og titringi.
Ef mikid dlag er 4 perunum vegna titrings m4 nota titr-
ingspolnar perur. Par eru bunar fleiri stodvirum sem
bera uppi prddinn sem gerir hann stddugri. Stodvirarnir
kela hins vegar glépradinn og titringspolnar perur gefa
pess vegna minna ljés.

Vandadar gléperur eru banar innbyggdu vari. Pegar
pera springur getur ordid skammbhlaup { perunni. P4 4
innbyggda varid ad koma i veg fyrir ad varid { rafmagns-
t6flunni valdi straumrofi. ddyrar perur vantar stundum
petta var.

[ vissum tegundum glépera er ekkert fyllingargas. Pegar
kveikt er 4 peim { fyrsta sinn brennur upp smd magn af
fosfati. Petta gerir pad ad verkum ad syran sem er { perunni
eydist. Punn gulleit slikja innan 4 perunni gefur til kynna
ad enn sé fosfat til stadar. P4 er engin syra eftir { perunni.
Dessar perur eru liklegar til ad endast évenjulengi.
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A2 el

Gloperur hitna

Einn af géllum gléperunnar er sd ad hin verdur mjog
heit. Hitageislunin getur ordid 6pagileg, sérstaklega ef
setid er ndlegt perunni. Ef tekid er 6vart um peru er
hatta 4 a0 madur brenni sig. Perurnar auka einnig hitann
{ herberginu. Pad getur purft ad leida parfa hita burt
eda kela hann nidur, en pad kostar peninga. Stundum
heyrast pau rok ad hiti af ljésaperum nytist med pvi

ad ofnar purfi ekki ad gefa frd sér eins mikinn hita. En
hitinn fr4 ljésaperum er kyrr uppi vid loftid og getur ekki
komid { veg fyrir kelingu lofts vid gluggana. Gléperur
eru par ad auki mjog dyrir og afar endingarlitlir hitagjafar.
Perur pjéna fyrst og fremst peim tilgangi ad gefa frd sér
ljés. Annad vandamdl tengt hitanum er pad ad lampinn
getur skaddast eda valdid brunahttu ef notadar eru of
sterkar perur eda ef uppsetningin er rong. Lampi er alltaf
hannadur fyrir hdmarksafl ljésgjafa sem tilgreint skal 4
lampanum. Einnig eru til reglur um pad hvar og hvernig
lampa m4 festa { loft, innréttingar eda hisgogn.

Sokklar

Skrafsokklar eru algengastir 4 gléperum en einnig eru til
stungusékklar. Hefdbundinn skrafsokkull er stundum
kalladur edisonsékkull. Hann er tdknadur 4 eftirfarandi
hite: E10, E14, E27 eda E40 eftir pvi hvert pvermal
hans er. E14 og E27 eru algengastir. Vissar kiluperur og
kertaperur eru til med sama styrkleika { bddum pvermdl-
um E14 og E27. P4 ridur 4 ad kaupa rétta peru pegar
skipta parf um.

Perur med stungusokkli (B15 eda B22) eru sjaldgafari.
Par koma ad g6dum notum par sem hetta er 4 ad perur
losni vegna titrings. Einnig geta par nyst { stigagdngum
og kjollurum ef hetta er 4 ad perunum sé stolid.

Mattar gléperur eru algengastar. Per eru notadar bzdi
4 heimilum og 4 vinnustddum. Matta hudin gerir pad ad

verkum ad glyja frd perunni verdur minni. Mattar perur S

eru framleiddar { steerdum 4 bilinu frd 15 til 300 W. 3 /
Gleerar gléperur md nota pegar éskad er eftir glitdhrif- \,,

um, eins og t.d. { kristalljésakrénum. Pad er audveldara

nota per { nidurljés og punktljés. Glerar gléperur fast 4

ad beina ljési frd gleerum perum. Pess vegna er algengt ad
bilinu 15 ¢l 1000 W. %
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Mjikténaperur eru ekki mjog
algengar. Pad kemur til af pvi
ad per eru délitid dyrari en
venjulegar gléperur en lika
minna pekktar. Par eru kledd-
ar mjSlkurhvitri raf-statiskri
6palhimnu sem gerir 1j6sid
mjukt og pegilegt. Pessar per-
ur henta pvi vel { lampa med
skermum pvi glyjan minnkar.

Kertaperur pekkjast 4 pvi ad
par eru aflangar og mjdar.
Par m4 f4 glerar, mattar eda
mjukténa. Vegna logunar
sinnar eru pzr hentugar par
sem 6skad er eftir tiltolulega
flotum lompum, t.d. undir
veggskdpum og i bokahillum.
Algengt er ad nota glerar
kertaperur { kristalljésakrénur.

Toppspegilperur eru hafdar

i punktljés og sum hengi-

ljés. Pegar punktljés eru bain
pannig perum fest g6d ljés-
stefna og glyja er minni. P4 er
naudsynlegt ad nota sérstakan
endurkastara. Toppspegilperur
varpa miklum hita aftur fyrir
sig. Pess vegna verdur lampinn
ad vera sérstaklega hitapolinn.

Spegilperur med blasnu gler-
hylki verda sifellt algengari.
Per hafa dkvedna ljésstefnu og
eru framleiddar med ymsum
dreifihornum. Med pannig
perum md auka lysingu 4
afmorkudu svedi en pad getur
gefid falleg ljésahrif. Par eru

einnig fdanlegar litadar.

Kiluperur eru litlar og nettar.
Per eru framleiddar gleerar,
mattar, mjukténa og litad-

ar, og einkum notadar { litla
lampa, bordlampa, nittlampa

og litil punktljés.

[ kryptonperum er gasfyll-
ingin krypton eins og nafnid
gefur til kynna. Pad verkar 4
moti uppgufun frd glépred-
inum og eykur med pvi 1j6sid
frd honum. Logun hylkisins
beinir ljésinu 4 blett par sem
peran gefur u.p.b. 30% meira
ljés.
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Spegilperur med pressudu
glerhylki (PAR-perur) eru not-
adar { lysingu { verslunarglugg-
um, 4 syningum o.p.u.l. Pé eru
halégenlampar farnir ad leysa
per # oftar af h6lmi. Fram-
hlidin er buin sérstoku gleri
sem polir vatnsskvettur. PAR-
perur eru pess vegna notadar
utanhss til ad lysa upp fram-

hlidar bygginga, skilti o.p.h.
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Halégengldoperur

Ein algengasta halégenperan

e

samanburdi vio gléperur:

r 12V kaldljésperan.

Kostir halégenperunnar i

+ Betri ending

« Haerri ljosnytni
. Jafntljésstreymi
« Hvitara ljos

Allt frd pvi ad gléperan var fundin upp fyrir rimlega
hundrad drum hafa menn stédugt reynt ad bata hana.
Pegar logar 4 gléperu gufar volfram upp af glépredinum og
sest 4 innra bord peruhylkisins og myndar dokka himnu.
Perta minnkar 1j6sid sem peran gefur fr4 sér. T kringum
1960 tokst ménnum ad nyta tvigengt efnahvarf milli jods
og volframs og koma i veg fyrir svertumyndun. Lj6sgjafinn
sem préadist ut frd peirri uppgotvun var halégengléperan.

Auk pess jokst ljésnytnin ar u.p.b. 12 { 22 Im/W.
Pessi préun hefur ekki stadid { stad. Sidustu nyjungar eru
m.a. per ad hylkid er klett himnu sem endurkastar hita.
Hitinn endurkastast pannig til baka 4 gléprddinn og ljés-
nytnin eykst um 60%, p.e. fer upp i u.p.b. 35 Im/W.

Halégengl6perur eru til { morgum gerdum, badi fyrir
kerfisspennu 230 V og legri spennu (venjulega 12 V),
med og dn spegils o.s.frv.

Bygging perunnar og myndun ljéssins
Halégengl6peran er buin glépradi ur volframi en utan
um hann er glerhylki til verndar. Af hitunardstedum

er pad minna en hylki um gléperu. Pad hefur einnig
adra logun og er framleitt ur kvarsgleri. Gasfyllingin {
perunni inniheldur halégen, oftast brém.

Degar kveikt er 4 perunni gufar volfram upp af glé-
pradinum. I venjulegri gléperu sest pad innan 4 hylkid
og svertir pad. [ halégenperunni myndast aftur 4 méti
efnasamruni, vid u.p.b. 1400° C, milli volframs og hal4-
gens. A medan hitastig glersins helst yfir 260° C heldur
nyja efnasambandid dfram ad vera gas og engin svertu-
myndun verdur innan 4 glerhylkinu.

Degar gasid ndlgast heitan gléprddinn verdur hitinn til
pess ad volframid og halégenid stiast aftur { sundur. Volfram-
atémin setjast 4 gloprddinn og haldgenid heldur dfram ad
vera fyrir hendi i hylkinu og getur hvarfast vid ny volfram-
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Halégenpera fyrir 230V sem
haegt er ad nota i stadinn fyrir
gléperur i venjulegum lampa.

atém. Tilflutningur volframs til glépradarins og hdtt hitastig
veldur pvi ad ljésnytni hakkar og endingartimi lengist.

[ mérgum halégenperum er brennarinn hafdur { ytra
peruhylki. Pad getur til demis verid hannad sem spegill.
[ ldgspennuperum er glépradurinn sterkari og péttari.
Petta gefur betri nytni en { perum sem gerdar eru fyrir
kerfisspennu 230 V.

Halégenpera med
lampahylki fyrir 230V

[ pessum perum er brennarinn umlukinn ytra glerhylki.
Sokkullinn er yfirleitt E27 eda E14. Ytra hylkid getur
verid glert eda épaliserad og verndar gegn utfjélublarri
geislun. Brennarinn md snda hvernig sem er.

Perurnar m4 yfirleitt nota { stadinn fyrir samsvarandi
gléperur og gefa par p4 meira ljés med lengri notkunar-
tima.

Pessar perur henta vel 4 opinberum st6dum, t.d. i
nidurljés, hengiljés, bord- og gélflampa. Audvitad er
ekkert sem melir { mét pvi ad nota pessar perur 4 heim-
ilum en fyrir flesta heimilisnotendur er dyrara ad nota
par en venjulegar gléperur.

230V halégengléopera med spegli og hylki ur
hertu gleri. Oft notud i verslunum til sérlysingar.

Spegilperur fyrir 230V

Ytra hylki pessarar perutegundar er hannad sem spegill.
Par eru fdanlegar { ymsum vattasterdum og med 6lik-
um ljésdreifikeilum.

Ein ttfaerslan er litil pera ar hertu gleri med E27-sokk-
ul. Hdn getur pess vegna komid i stadinn fyrir adrar og
6skilvirkari hardglerperur. Einnig md nota hana i venjuleg
punktljés. Kostir hennar eru lengri endingartimi, meira ljds-
streymi og moguleiki 4 pvi ad breyta um dreifihorn. Pegar
peran er sett { venjulegt punktljés er spegill pess dparfur.

37



Lysingartaekni

Halégenpera fyrir 230V med

innbyggdum rafeindaspenni.

Halégenstautar fyrir 230V
eru algengir i einféldum
ljoskosturum.

Pessa perutegund md oft sjd { verslanalysingu. Per
gefa kost 4 betra og meira ljési 4n pess ad fjdrfesta purfi {
nyjum [6mpum.

Ef adalatridid er ad hafa ljésgeedin sem best er pd
@skilegra ad nota ldgspennuperur. Til eru sérstakar bak-
spegilperur med ldgspennuljési og innbyggdum rafeinda-
spenni sem hagt er ad tengja 230 V spennu. Petta eru
pvi perur med kosti ldgspennutekninnar { baningi fyrir
kerfisspennu. Tilgreindur endingartimi er hvorki meira
né minna en 5000 klst.

Spegilpera fyrir 230 V i halégenutfzerslu. Algeng i
heimilislysingu. Faanleg med kaldljési (GZ 10-s6kkli)
og alspegli (GU 10-sokkull).

Peruhaldan GZ 10 og GU 10

er honnud pannig ad ekki er
haegt ad villast og setja kaldljos-
peru i lampa sem ekki er gerdur
fyrir hana.

Onnur spegilpera fyrir 230 V, sem hefur rutt sér mjog til
rams { heimilislysingu, minnir mjog 4 12 V bakspegilsperu.
Tilgangurinn med framleidslunni hefur audvitad verid ad
bj6da upp 4 spegilperu sem er litil og audveld { notkun.
Hun er framleidd ymist med kaldljésspegli eda dlspegli sem
minnkar hitasékn upp { biinadinn og aftur fyrir.

DPessir ljésgjafar nota tiltélulega mikid rafmagn og
verda mjog heitir. Peir eru banir sokkli sem kemur { veg
fyrir a0 manni verdi 4 { messunni og setji kaldljésperu
lampa sem ekki er hannadur fyrir hana.

A S —

B | i o
ol

Halégenstautar fyrir 230V

Halégenstautar med tveimur sokklum voru ein fyrsta
Gtfeerslan 4 halégenperum. Minni stzrdirnar eru notadar
i lysingu 4 skiltum og vérum { verslunum. Herri afl-
steerdir eru notadar { ljoskastara 4 byggingarl6dum, til
flédlysingar og til ad lysa upp minni ipréttavelli.
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Litlar 12 V pinnaperur eru
bunar ymist laréttum eda
vofoum glopraedi. Vafinn
glopradur gefur yfirleitt besta
ljoslagid ef perurnar eru
notadar i lampa med spegli.

Kaldljésperan er buin spegli
ur gleri med hudun sem
hleypir i gegnum sig naestum
70% hitans. Petta krefst g60s
lampa og lysingarkerfis.

Perur upp { 500 W stzrd mega sniia nokkurn veginn
hvernig sem er, en herri vattasteerdir verda ad vera ldrétrar
+/— 4°. Par eru einnig til med innraudri kleedningu.

Pegar um er ad reda ljoskastaralysingu er 6tviradur
kostur ad halégenperur, élikt trhledsluperum, kvikna
samstundis. Ljésid er hlytt og pegilegt. Ef kveikt er
lengi { einu er p6 @skilegra, frd hagkvaemnissjénarmidi,
ad velja lj6skastara fyrir heppilegar trhledsluperur.

Lagspennuperur an spegils

Petta er minnsta og einfaldasta gerd ldgspenntrar halégen-
peru. Hin samanstendur af brennara med stungusokkli.
Hylkid getur verid glert eda matt.

Perur af pessari gerd @ttu helst ad vera lagprystiperur
og bunar sérstaklega medhondludu gleri sem siar burt
utfjolublda geislun (UV-block/UV-stop). Perur sem
ekki eru lgprystiperur md adeins nota i lampa med
hlifdargleri. Demigerd notkun er { lampa fyrir sérlysingu,
punktljés, nidurljés o.fl. med innbyggdum spegli. Einnig
eru pessar perur hafdar { skrautlysingu pegar markmidid
er a0 nd glitdhrifum.

Kaldljésperur fyrir lagspennu
Kaldljésperur eru banar spegli ur gleri. Spegilhidin
varpar ljésinu fram en megnid af hitanum leggur aftur.
Pessar perur eru pvi sérlega heppilegar til ad lysa upp
hluti sem eru vidkvamir fyrir hita hvort sem um er ad
reda vorur { verslunum, list- eda syningarmuni. Kald-
liésperur eru mjog algengar og eru notadar vid hinar
ymsu adstedur. Ljdsgjafinn er fyrst og fremst hugsadur
fyrir punktlysingu en er einnig oft hafdur { almenna
lysingu og veldur pd oft glyju og orsakar hitavandamal.
Flestir framleidendur hafa 4 bodstélum mikid Grval af
pessum perum, sem eru pd ymist @tladar fyrir vinnustadi
eda heimili. Per { fyrrnefnda flokknum eru bunar betri
eiginleikum, s.s. meira ljési, lengri notkunartima, minni
UV-geislun, en eru dyrari { innkaupsverdi. Nt 4 sidustu
drum eru adallega notadar perur med gleri ad framan.
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Daemi um halégenperur
med alspegli.

Kaldljésperur eru fdanlegar { IRC-tutferslu. Pad pydir
meiri ljésnytni pannig ad 35 W IRC-pera gefur dlika
mikid lj6s og venjuleg 50 W halégenpera. En perurnar
hitna dlika mikid og pess vegna verdur ad nota adeins

veikari IRC-perur til pess ad lampinn ofhitni ekki.

Lagspennuperur med spegla ur ali
Sumar tegundir bakspegilpera af halégengerdinni eru
bunar spegli tr dli eda gleri med dlhddun.

Alspegill er skilvirkari og optiskt ndkvamari en gler-
spegill kaldljésperunnar. Pess vegna fast meira ljés og
betra. B2di ljos og hiti beinist fram.

Perur med litlum kupli yfir brennaranum og hdgljé-
andi fleygbogalogudum spegli ar 4li gefa mjog ndkvaema
ljésdreifingu og valda afar litilli glyju.

Halégenperur med dlspegli henta vel { punktljés
verslunum, lysingu 4 séfnum og syningum, dherslu-
lysingu { heimahtsum og veitingahtisum o.fl. sem og {
vinnulysingu.

12V halégenpera med alspegli sem gefur mjog
goda ljésstyringu. Algeng i sérlysingu i verslunum.

Lysingarfjarlaego

Halégenperur verda mjog heitar og geisla ennfremur
hita { stefnu ljéssins. Rong notkun getur haft bruna-
hattu { for med sér. A 16mpum fyrir stefnugeislandi
ljiésgjafa er haft tdkn sem gefur til kynna minnstu leyfi-
lega fjarleegd ad peim hlut eda fleti sem lystur er. AJ
sjalfsogdu m4 heldur ekki nota sterkari perur { lampa en

gefid er upp fyrir hann.
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A perum bunum hlif gegn
atfjélublarri geislun er merki
sem gefur petta til kynna.

,UV-stop/UV-block” minnkar
utfjolublaa geislun til muna, sér
i lagi a0 pvi er vardar stystu og
orkumestu bylgjulengdirnar.

Takniod fyrir lagprystiperur.

Utfiolubla geislun
Ljés og utfjélubld geislun upplitar og breytir vidkvem-
um efnum. Upplitunin er h4d litréfssamsetningunni,
styrk birtunnar og hve lengi efnid verdur fyrir geislun.
Brennarinn { halégenperu er buinn til tr kvarsgleri.
Pad hleypir stuttbylgjugeislum audveldar { gegn og
eykur par af leidandi hettuna 4 t.d. upplitun. Vandadri
perur eru bunar sérstaklega medhondludu gleri { brenn-
aranum eda pd ad framan 4 peim er gler sem minnkar
skadlega ttgeislun. Vid venjulega notkun stafar monn-
um engin heztta af pessum perum.
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Lagprystingur

Flestar halégenperur sem framleiddar eru i dag eru
lagprystiperur. Per m4 pvi nota { lampa dn hlifdarglers.
Lagprystiperur og lampar sem @tladir eru fyrir pannig
perur hafa sérstaka ldgprystimerkingu.

A0 skipta um perur

Ekki m4 skipta um halégenperur nema ef slokkt er 4
peim. Spennan 4 230 V perum er hattuleg ogd 12V
perum er straumurinn svo mikill ad perusékkullinn
getur skaddast.

Halégenperur 4n ytra hylkis ma ekki snerta med ber-
um fingrum. Fita af fingrum brennur fost vid glerid og
skadar perurnar. Ef madur hefur slysast til ad snerta peru
skal hreinsa hana med mjikum klat, vettum { spritti.
Ekki m4 heldur gleyma ad perur sem ekki hafa ndd ad
kélna geta verid mjdg heitar vid snertingu.
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Uppsetning a lagspennuperum

Pad er utbreidd skodun ad ldgspennuperur séu hettu-
lausar vegna ldgrar spennunnar og pvi geti hver sem er
sett par upp. En { raun og veru er straumurinn mjog
mikill og pad gerir sérstakar krofur til uppsetningar.
Pegar settar eru upp ldgspennuperur er um ad reda
sterkstraumsuppsetningu og hana 4 vidurkenndur raf-
virki ad annast.

[ fyrsta lagi verdur ad breyta kerfisspennunni svo ad
hdn samsvari peirri spennu sem tlud er fyrir perurnar.
Pad er gert med hlifdarspenni. Pad getur verid rafsegul-
spennir eda rafeindaspennir. 84 sidarnefndi er minni og
léttari og lagar sig ad dlaginu pannig ad rekstrarspenna
perunnar verdur eins og best verdur 4 kosid. Spennu-
breytinn ma setja upp beint { lampann eda sér, en pd
getur hann nyst fleiri lompum. Pé er uppsetningin ein-
faldari pegar spennirinn er hafdur { lampanum.

Lagspennuperur hafa hdan rekstrarstraum. 12 V pera
me0 aflstzerdina 50 W hefur 4,2 ampera straum. Petta
pydir ad hafa parf réttan gildleika og rétta lengd 4 leidslunni
badi hvad vardar dlag og spennufall.

Spennirinn verdur ad vera varinn fyrir skammbhlaupi
og yfirdlagi. Ef pad er ekki fyrir hendi { spenninum (raf-
eindaspennar eru pad yfirleitt) verdur ad tryggja sig 4
annan hdtt, t.d. med vari ldgspennumegin.

230V ® ® ®
Af ymsum &staedum er betra ad
230V @ @ ($) sja hverjum lampa fyrir eigin leidslu

fra spenninum.

Til pess ad purfa ekki ad nota groddalegar og illmed-
feerilegar leidslur og stér vor er skilegt ad draga sér-
leidslu { hvern lampa. Pegar rafeindaspennir er notadur
mega leidslur ekki vera lengri en 2 m pvi annars getur
myndast truflandi hdtidnisvid.

Lj6sstyrkur halégenpera er hadur spennunni. Ef per-
urnar fd mismunandi spennu, t.d. vegna pess ad leidslur
eru mislangar og dlagid ekki pad sama, getur pad valdid
pvi ad per lysi med 6likum styrk.
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Halégenperur eru eins vidkvaemar fyrir spennu og
venjulegar gléperur. 5% yfirspenna minnkar endingar-
timann um helming. Fyrir 12V peru samsvara 5% 0,6 V
spennu. Spennar sem eiga ad pjéna morgum perum eru
oftast med tdmgangsspennu yfir 12 V til ad vega upp 4
méti spennufalli vid dlag og { leidslum. Ef dlagid minnkar
hakkar spennan og endingartimi peranna minnkar. Pess
vegna er mikilvaegt ad hafa rétta sterd 4 spenni og gild-
leika leidslna.

Hitinn { kerfum med innfelldri halégenlysingu get-
ur verid stért vandamal badi med tilliti til spenna og
lampa.

Spennarnir eru hannadir fyrir hdmarks umhverfishira.
Ef hitinn verdur haerri minnkar endingartiminn. Pess
vegna mid ekki hafa spenni of ndlagt ljésgjafa og einnig
parf ad sjd fyrir gédri kalingu.

Innfelldir lampar verda ad vera { dkvedinni fjarlegd
frd eldfimum efnum. Til eru sérstakar hlifar sem settar
eru utan um lampann og sem koma { veg fyrir ad eldfim
efni komist { snertingu vid hann. Pannig hlifar sjd einnig
til pess ad loft leikur um lampann og kelir hann.

Hagt er ad nota ljésdeyfi med halégenperum. En
pegar rafaflid minnkar leekkar hitinn og vid visst hitastig
hettir halégenferlid. A pessu stigi fer halégenperan ad
virka eins og venjuleg glopera. Til pess ad fordast pad ad
hylkid sortni @tti ekki ad hafa halégenperur deyfdar ad
stadaldri. Lesid meira um ljésdeyfingu 4 halégenperum
{ kaflanum um ljésstyringu.
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Flarpipur

Flarpipur eru vafalaust algengustu ljésgjafar sem notadir
eru 4 skrifstofum og i idnadarhtsna2di. Kostir peirra eru
m.a.:

* Afar mikid rekstraroryggi

* Ha ljésnytni

* Hzg ljésminnkun

* Langur endingartimi

* G4d litendurgjof

* Hagt ad velja lit 4 ljésinu

e Ldgt verd og mikil sparneytni

Galli flarpipna er steerd peirra. Flurpipur eru langar og
pess vegna getur verid erfitt ad athafna sig med per. Par
ad auki verda lamparnir ad sama skapi stérir, en frd honn-
unarsjénarmidi pykir pad yfirleitt neikvaett. Ljoskerfi med
flarpipum geta stundum haft fremur dapurlegt yfirbragd.

Gera parf greinarmun 4 flarpipum fyrir ny kerfi og
pipum sem notadar eru i eldri kerfi. Oftast eru notadar
TS-flarpipur i ny kerfi (pvermdl 16 mm). [ eldri kerfum
eru oft T8-pipur (pvermdl 26 mm) og { mjog gomlum
lysingarkerfum rekst madur stundum 4 T12 (pvermal
38 mm).

Flarpipur eru drhledsluperur. Til pess ad kveikja og fa
stdduga lysingu er naudsynlegt ad nota einhvers konar
raesiblinad.

Flarpipan sem allir
nota nu til dags er T5

TS5 flarpipur eru bunar fleiri kostum en eldri gerdir. Peer
er ekki hegt ad nota { sdému lampana. Petta stafar af pvi
a0 T'5-pipurnar eru ekki af sému lengd, eru framleidd-
ar { 60rum aflsterdum og virka adeins med rafeinda-
straumfestu. Oll préun sem 4 sér stad 4 I6mpum fyrir

flarpipur midast vid T'S.
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A sékkli flurpipunnar er merki
sem gefur til kynna ad pipan
sitji rétt. betta er mikilveegt vio
hationirekstur.

T5 gengur fyrir hdtidni frd rafeindastraumfestu. Pess
vegna floktir 1j6sid ekki neitt. Rafeindastraumfestur nota
litla eiginorku sem gerir pad ad verkum ad kerfi med
T5-pipum eru mjog hagkvaem frd orkusjénarmidi.

T5-pipurnar eru vistvaenar. Vegna herri ljésnytni
nota per minni orku en eldri gerdir flurpipna. P4 krefst
framleidsla peirra minna hrdefnis. Per eru minni um sig
og léttari og pvi hagkvemari { flutningi. Per komast pvi
{ minni lampa. Haegt er ad endurvinna flarpipur allt ad
98%. N 4 dogum er nazstum Sllum flarpipum safnad
til endurvinnslu.

Hoénnun T5-flurpipna er midud vid ad gefa mest ljés
vid 35° C umbhverfishita, en pad er venjulegt hitastig
natimalampa. Ljésstreymid sem framleidendur gefa upp
gildir p6 vid 25° C. Pad hefur per afleidingar ad st nytni
sem gefin er upp fyrir lampann eykst. Par sem T5-pipur
vinna best vid 35 grdda umhverfishita eru peer ekki sér-
lega heppilegar til notkunar utanhuss eda i keliklefum.

Ef notadar eru mjorri pipur { lampann verdur optikin
skilvirkari og minna af ljési lokast inni { honum. Saman-
lagt md reikna med ad ljésnytni lampa hafi aukist um
20% ef midad er vid samsvarandi lampa fyrir eldri gerdir
flarpipna.

T5-pipurnar eru tvenns konar: High Efficiency
(mikil nytni) og High Output (mikil atkést). TS
,High Efficiency” gefur meiri ljésnytni og er pvi spar-
neytnari. Han er til { aflstzrdum 4 bilinu 14-35 W.
,High Output® er buin ,,tirbé-pipu® sem hefur meira
afl midad vid lengdarmetra. Pessar pipur eru einnig til
{ heerri aflsterdum, frd 24 ¢l 80 W. Pannig fest meira
1j6s frd hverjum lampa og pess vegna er ekki porf 4 eins
morgum lompum { kerfinu. Pad er gerd kerfisins sem
segir til um hvora gerdina er @skilegt ad nota. [ rymi
par sem lofthad er mikil er yfirleitt best ad nota ,High
Output®.

Par sem bdi ,High Efficiency” og ,High Output”
eru fdanlegar { sému lengdum en mismunandi aflsteerd
verdur ad geta ad sér pegar skipt er um pipur. Ef madur
velur ranga tegund hefur pad dhrif 4 virkni pipunnar.

Lengd pipnanna er midud vid 60 og 120 cm stadal-
umgjord. Per eru einnig framleiddar sem hringpipur; pa
er lampinn fyrirferdarminni en gefur mikid ljés.
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F%} Eldri geroir flurpipna
a Elstu tegundir flarpipna voru 38 mm { pvermdl (T12).
N rekst madur adeins 4 pessar pipur { gomlum lysing-
arkerfum med ljésstillingu, par sem ekki er hagt ad nota
mjoérri pipur { stadinn. Einnig er til svokéllud hitapipa
sem samanstendur af mjorri pipu byggdri inn { 38 mm
pipu. Hitaflarpipur virka eins og hitabrtsar og eru not-
adar 4 koldum st60um, t.d. i keliklefum og utanhuss.
Algengustu flarpipur { eldri kerfum eru T8, med 26
mm pvermali. Af peim eru til prjar gerdir (med tilliti til
litendurgjafar), pribandalitbattar, sérstaklega litbattar
og venjulegar.
Pribandapipur eru algengastar. Astzdan er hd lj6s-
nytni, heg ljésminnkun, langur endingartimi og god

litendurgjof.

%
Endingartimi flurpipna er 160 R N
midadur vid priggja stunda 1
logtima i hvert sinn sem - :
kveikt er. Ef pessi timi styttist / P[im
minnkar endingin. betta a vid 70| 1 tifn
um flarpipur sem reknar eru [
med rafsegulstraumfestum. 20 (Sfmir

00 12 24 tim

Merkingar a flurpipum

Flarpipur fast { 6likum ljéslitum og med mismunandi géda litendurgjof. Adur fyrr
hafdi hver framleidandi sitt eigid kerfi fyrir pessi kennigildi. Na hafa menn sam-
einast um priggja stafa merkingu til ad lysa eiginleikum pipunnar. Fyrsta talan 4 vid
litendurgjof. Talan 8 pydir ad R,-stigid er haerra en 80 og 9 ad pad sé herra en 90.
Flarpipa med R, > 80 kallast pribandapipa, og R, > 90 svarar til sérstaka flokksins.
[ rymum par sem félk heldur til ad stadaldri 4 aldrei ad nota liésgjafa med R,-stigi
undir 80.

Sidari tolurnar tveer svara til ljéslitarins. Ef batt er vid par tveimur ntllum fdum
vid litarhitastigid midad vid Kelvinkvarda. Algeng litarhitastig eru 2700, 3000,
4000 og 6500 K.

Flarpipa med merkingunni 830 hefur pannig litarhitastigid 3000 K og g6da
litendurgjof. Ef merkingin er hins vegar 930 er ljésliturinn hinn sami en litendur-
gjotin ennpd betri. En pegar besta litendurgjofin er valin verdur ljésnytnin adeins
leegri. Pess vegna eru pribandapipurnar algengastar.
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Litlar flarpipur og flurperur

Fyrstu smapipurnar voru
Jtvifingradar”. Med pvi ad
beygja saman og bzeta
vio fingrum hefur umfang
peirra minnkad.

Bédir pessir ljdsgjafar eru smdir flarljésgjafar, yfirleitt
pribanda. Par sem ljésnytni peirra er hd og endingartimi
langur eru peir hagkveemur og orkusparandi valkostur

4 méti gléperunni. Litendurgjéfin er svo g6d ad pad er
erfitt ad segja til um hvort um sé ad reda gléperu, flar-
peru eda litla flarpipu ef ekki sést { sjilfan ljésgjafann.

Préunin { hdnnun pessara ljésgjafa er st ad umfang
peirra minnkar stodugt, peir verda minni og léttari. Til
eru flarperur sem hafa u.p.b. somu logun og sterd og
gléperur.

Litil orkunotkun og lengri endingartimi gerir pad ad
verkum ad litlar flirpipur og flirperur eru édyrari i notkun
en gléperur. Petta 4 fyrst og fremst vid um notkun 4 vinnu-
stodum en einnig um heimilislysingu. Tilgreind medalend-
ing er 4 bilinu 6000 til 15000 klst. Ljésnytnin er 40 til 85
Im/W eftir pvi hvada gerd 4 { hlut.

Ljésstreymi pessara ljdsgjafa er breytilegt eftir pvi
hvernig peir sntia svo og umhverfishitanum. Reglan
er st ad pegar litlar flarpipur og flarperur eru notadar

Neysluttreikningur — samanburdur
(15000 klst. og orkukostnadur 10 kr/kWst)

60 W glopera, endingartimi 1000 klst.

Glopera 60 W 15 stk. x 60 kr. 900 kr.
Orkukostnadur 900 kWh x 10 kr. 9000 kr.
Samtals 9900 kr.
11 W flarpera, endingartimi 15000 klst.

Flarpera 11 W 1 x 1500 kr. 1500 kr.
Orkukostnadur 165 kWh x 10 kr. 1650 kr.
Samtals 3150 kr.

Sparnadur fyrir utan kostnad v/peruskipta 6720 kr.

14 peruskipti & 250 kr. hvert 3500 kr.
Sparnadur ad medtdldum peruskiptingum 10220 kr.
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utanhuss 4 ad hafa per { [6dréttri st6du svo ad par gefi
meira ljs. [ miklum kulda geta eldri gerdirnar 4tt erfitt
med ad nd raesingu. Nyrri gerdir med rafeindabinadi
eiga sjaldan vid pennan vanda ad etja.

Nyrri tegundir flirpera med rafeindabunadi.

Flarperum er ®tlad ad leysa gloperur af hélmi { sama
lampa. Par eru venjulega binar E27 eda E14 sokkli.
Straumfesturnar eru innbyggdar { peruna. N til dags
eru allar flirperur med innbyggdum rafeindastraum-
festum. Pannig verda perurnar minni og léttari og pad
kviknar 4 peim dn pess ad 1jésid flokti. Pegar kveike
hefur verid 4 perunni lida nokkrar minttur 4dur en hin
gefur frd sér fullt 1jés. Til pess ad koma { veg fyrir ad
endingartiminn styttist er @skilegt ad flarperur med raf-
eindabiinadi kélni { nokkrar minttur 4dur en kveikt er 4
peim 4 ny. Flarperur er ekki hagt ad ljésdeyfa.

Enda pétt flarpera gefi eins mikid ljés og glépera
er ekki par med sagt ad hin geti komid { stadinn fyrir
hana. Huan getur verid of stér, of pung eda Sheppileg
{ laginu. Margir lampar eru ekki hannadir til pess ad
hagt sé ad nota 1 p4 flarperur. Petta 4 sérstaklega vid
um lampa med speglum. Par sem flarperan er yfirleitt
ekki af somu steerd og 16gun virkar lysingin heldur ekki
d pann hdtt sem heafir lampanum. Gléperan geislar 1j6si
{ allar dttir, en margar flarperur senda megnid af ljosinu
Gt fra hlidunum. Pad getur valdid glyju eda pd ad 1j6sid
lokist inni { lampanum.

Nu eru flarperur fdanlegar { miklu drvali. Per eru af
ymsum stzrdum, mispungar og mismunandi ad 16gun.
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Pessi smapipa gefur
moguleika @ mjog

grunnum lampa.

Pad eru jafnvel til perur med spegli, tvipreparasingu,
innbyggdum rokkurlida o.fl.

A markadnum m4 m.a. finna perur fré litt pekktum
framleidendum. Ovilhallar endingarpréfanir hafa synt
fram 4 ad par geta haft skemmri endingartima og { sum-
um tilfellum er litendurgjof verri vegna pess ad ljésduft-
i0 er af ,venjulegu gerdinni. Og umfram allt eru gedin
yfirleitt misjofn.

Litlar flirpipur er adeins haegt ad nota { par til gerda
lampa. Sokklar peirra eru frébrugdnir venjulegum
sokklum og straumfestan er { lampanum. Af pessum
dstzdum eru par édyrari { notkun en flarperur. Pess
vegna atti alltaf ad nota litlar flurpipur { ny lysingarkerfi
en ekki flarperur.

Lampa fyrir litlar flarpipur ma einnig gera skilvirkari
og betur adhfda ljdsgjafanum en pegar flarperur eru
notadar { lampa fyrir gléperur. Innfelldur lampi fyrir
litlar flarpipur verdur ekki eins heitur. Ef flurpipan er
liggjandi verdur innfellingin par ad auki grynnri.

Straumfesta fyrir litlar flirpipur getur verid hvort sem er
af hefdbundinni tegund med jdrnkjarna eda rafeindaspdla.
Sumar smdpipur purfa rafeindastraumfestu. Litlar flarpipur
me0 fjéra tengistauta ma yfirleitt deyfa.

Litlar flarpipur eru framleiddar {  herri vattasterd-
um. Nt m4 f4 upp { 120 vatta smdpipur. Pad hefur { for
med sér ad fyrir litlar flarpipur koma ny notkunarsvid.
Par sem 4dur voru notadar stérar flarpipur md ni nota
lampa sem eru 6druvisi { laginu og nettari ad allri hénn-
un. Ef 4dur voru notadar kvikasilfurperur fist nti meiri
ljésgaedi. Litlar flurpipur gefa lika moguleika 4 pvi ad
velja ljéslitinn.

[ bestu smdpipunum hefur tekist ad minnka kvikasilf-
urmagnid nidur { adeins 3 mg. Pipur med kvikasilfur-
blondu eru ekki eins vidkvaemar fyrir hita umhverfisins.

Daemi um litlar fldrpipur sem haegt er ad fa i haum vattastaerdum.
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Haprystar urhledsluperur
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Kvikasilfurpera. Eiginleikar
hennar eru eilitid breytilegir
eftir pvi hvada ljosduft er
notad.
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Margar gerdir ljosgjafa falla undir skilgreininguna hépryst-
ar trhledsluperur. P4 er 1jésid myndad vid drhledslu milli
tveggja rafskauta. Prystingurinn { peim er eilitid herri en
prystingur andrimsloftsins. Pessir ljésgjafar eru oft litlir
midad vid aflsterdina, en hin getur verid frd 20 W og allt
upp i 3500 W. A sidustu drum hefur ordid hr6d frampréun
4 svidi pessara ljosgjafa en pad hefur aftur leitt til pess ad
notkunarsvid peirra hefur stekkad til muna. Adur fyrr voru
hdprystiperur einkum notadar utanhdss og { idnadarhus-
nadi par sem hétt er til lofts. NG 4 dogum eru gedi sumra
peirra slik ad per eru notadar innanhdss, t.d. { verslunum.

Urhleasluperur hafa langan endingartima. [ flestum
tilfellum yfir 15000 klst. Til ad peer virki verda par ad
hafa straumfestu. Flestar peirra purfa einnig sérstakan
reesi til ad kvikni 4 peim. Pegar kviknad hefur 4 perun-
um lida nokkrar mintdtur 4dur en par gefa fullt ljés og
hafa ndd stodugleika i ljosgjof. Ef slokke er 4 slikri peru
parf hin oftast ad kélna og prystingurinn ad lekka 4dur
en hagt er ad kveikja ad nyju.

Kvikasilfurperur

Kvikasilfurperan er mjog gamall ljésgjafi. Notkun
hennar i dag takmarkast ner eingdngu vid vega- og
gotulysingu. Ljésliturinn er litid eitt bldgrenn. Kvikasilf-
urperur eru af mismunandi gerdum. Munurinn liggur {
ljéslitnum, litendurgjof og ljésnytni. Vandadri tegundir
kvikasilfurpera eru adeins dyrari { verdi en ,fateekari ett-
ingjar® en eru samt algengari.

Medalendingin er mjog mikil en ljésnytnin minnk-
ar og litendurgjofin versnar med timanum. Stundum
rekst madur 4 perur sem eru farnar ad lysa grenu ljési.
P4 hafa par verid notadar of lengi. Askilegt er ad skipta
um per eftir u.p.b. 15000 klst. Pad samsvarar nokkurn
veginn fjogurra dra notkun vid gotulysingu.
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| Eldri malmhalo-
~ genpera
med urhledslu-
pipu ur gleri.

Nyrri tegund
malmhalé-
genpera med
: keramik-
l @ brennara.

Lysingartaekni

Kvikasilfurperur hafa vikid 2 meir fyrir hdprysti-
natriumperunum. Par gefa meira ljos og hafa hlyrri ble
en pykja stundum helst til gular. Med pvi ad nota ferri
vott sparast orka. En ef madur vill aftur 4 méti bata
ljésgadin notar madur keramiskar mdlmhalégenperur.

Malmhalégenperur

Milmhaldégenperur hafa préast at fra kvikasilfurper-
unum og hafa téluvert betri litendurgjof. Steerri gerd-
irnar eru fyrst og fremst notadar { ljéskastara. Margir af
sterstu leikvongum utanhuss eru lystir upp med pannig
perum. Ein sérstok tegund malmhalégenpera (TS) hefur
sokkla { b4dum endum. St hénnun gerir kleift ad nota
30-60.000 V resispennu. Pd er haegt ad kveikja 4 per-
unum poétt par séu heitar. Annar kostur pess ad hafa tvo
sokkla er sd ad pad leyfir mjog nékvema stillingu 4 per-
unum, sem gerir par dkjésanlegar fyrir t.d. ljéskastara.

N er farid ad nota keramikbrennara { malmhalégen-
perur. [ pannig perum er liturinn mjég stédugur. Allar
perur eru pd med sama ljéslit og litendurgjofin breyrtist
sdralitid med timanum. Pessar perur eru fdanlegar med
ymsum gerdum sokkla og jafnvel sem spegilperur.

Keramiskar malmhalégenperur eru ordnar mjog
vinselar til notkunar i verslunargluggum. P4 eru par
ennfremur notadar { almenna lysingu, { nidurljés o.fl.
Préun pessarar perutegundar er hrod og tilhneigingin
er ad hafa smerri perur med ldga vattatélu og rafeinda-
straumfestu. Par sem ljésnytni peirra er betri og end-
ingartimi lengri en venjulegra halégenpera koma paer
ad ollum likindum til med ad leysa par af hélmi 1 versl-
unum. Nyjustu gerdir keramisku peranna bjéda upp 4
ljésdeyfingu an pess ad ljésliturinn breytist.

Ein tegund mdlmhalégenpera er notud i 6kuljés 4 bil-
um. Han pekkist af bldleitu ljdsi. Pessi lampi er kalladur
Xenarc og gefur allt ad prisvar sinnum meira ljés en
halégengléperur fyrir bila.

Keramisk malmhaldégenpera. Hun getur
komid i stad haprysti-natriumpera, gefur
hvitt ljos med betri litendurgjof.
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Glaer og rorlaga
haprysti-natriumpera.

Haprysti-natriumperur
Haprysti-natriumperur eru binar brennara ar sindr-
udu aloxidi. Ljésid er gulhvitt og ljésnytnin er ad bilinu
70—130 Im/W. A sidustu 4rum hafa perurnar 60last
betri litendurgjof, meira ljés og lengri endingartima.
Nu til dags eru jafnvel fdanlegar perur af pessari gerd
sem eru algerlega lausar vid kvikasilfur.

Sterkustu perurnar, 250-1000 W, eru m.a. notadar
i ljoskastara 4 idnadarl6dum, jarnbrautar-, hafnar- og
ipréttasvadum. Pad er einkum fjérhagsleg hagkvemni
pessara pera sem redur pvi.

Perur 4 bilinu 35-250 W eru notadar i lysingu 4 veg-
um, hisagétum og steerri umferdargotum.

Pegar hdprysti-natriumperur verda gamlar fara peer
ad blikka 4 nokkurra mindtna fresti. Pad er merki um
ad skipta purfi um. Nyir lampar eru banir svokollud-
um resirofa sem slekkur & perunum pegar paer byrja
a0 blikka og losar menn pannig vid pau vandamdl sem
fylgja pessari ljostruflun.

Sérstok tegund hdprysti-natriumperu er notud inn-
anhuss, m.a. til ad lysa upp utstillingarglugga, dvexti,
grenmeti og blém. Hin er venjulega kollud ,hvitt natr-
fum® (white SON) og gefur hlytt og pzgilegt lj6s med
g6ari litendurgjof. Raudir og gulir litir taka sig sérlega
vel Gt { pvi.

Lagprysti-natriumpera.

Lagprysti-natriumperur
Légprysti-natriumperan var fyrsta natriumperan. Ljds
hennar er einlitt gult og endurgefur enga liti. Madur
upplifir allt i grdum litaskala. Ljésnytnin er mjog hd, allt
upp i 200 Im/W. Pad er pad hasta sem nokkur ljésgjafi
er fer um.

Lagprysti-natriumperur hafa hingad til verid notadar til
ad lysa upp stérar umferdaredar. En vegna pess ad litendur-
gjofina skortir hafa hdprysti-natriumperur komid { stadinn.
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Tengibunadur
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Flarperur hafa inn-
byggdan raesibunad.

Marga ljdsgjafa parf ad tengja vid rafkerfid med pvi ad nota
einhvers konar rasi- eda tengibinad, annars mundu peir
ekki virka. Pessi binadur getur verid annadhvort spennir,
sem gefur perunni rétta spennu, eda straumfesta sem tak-
markar strauminn. P4 telst einnig til tengibinadar raesir
(startari) og péttir sem leidréttir fasvik. Oft er notadur sér-
stakur rekstrarbtinadur til ad unnt sé ad nota ljésstyringu.
Tengibinadurinn getur verid 4 premur mismunandi stodum:

* hann getur verid innbyggdur i ljésgjafann,
sbr. flurperur

e settur { lampann, eins og fyrir flarpipur

e eda settur upp sér og pd latinn pjéna fleiri en ein-
um lampa, sem getur 4tt vid um halégenlysingu.

Raesibunadur i ljésgjafanum
Rasibinadur sem er innbyggdur { ljésgjafann 4 ekki ad
valda neinum vandamdlum. Yfirleitt er p6 ekki haegt ad
deyfa pannig perur.

Raesibunadur i lampanum

Algengast er ad resibinadurinn sé { lampanum. Pad
gildir um allar venjulegar flurpipur, litlar flarpipur og
flesta lampa fyrir ldgspenntar halégenperur. Pegar um
hdprystiperur er ad reda er resibunadurinn annadhvort
{ lampanum eda pd i sérstakri dés.

Tengibuinadurinn getur verid af rafeindagerd en hann
getur lika verid spennir eda spéla med jirnkjarna. Raf-
eindatengibiinadur verdur  algengari. Suma nyrri ljés-
gjafa er adeins hagt ad nota med rafeindabtnadi. Med
rafeindatekninni md jafnvel byggja inn rasir sem koma
jafnvaegi 4 starfsemi ljosgjafanna. Fjallad verdur um 1j6s-
styringu og styrikerfi { sérstokum kafla.

Ekki er fl6kid ad tengja lampa med tengibtinadi. Pad
parf adeins ad tengja leidslurnar i tengikubb lampans.
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— péttir

Spodla

Rafeindateknin er samt vidkveem fyrir spennubreytingum

d allt annan hdtt en gamli rafsegulbiinadurinn og pess vegna

gilda vissar reglur sem fara parf eftir til pess ad tengibiinadur-
inn skemmist ekki eda 6nnur vandamal komi upp { kerfinu.

Tengibunadurinn settur upp sér
Tengibinadur er stundum hafdur sér af ymsum 4stedum.
Ein peirra er st ad menn vilja gera lampann minni og létt-
ari. Ending tengibinadarins er hdd umhverfishitastiginu.
Med pvi ad hafa hann sér, ma lekka hitastigid umhverfis.
Ef fleiri lampar eru tengdir vid sama tengibtinad er einnig
hentugt ad hafa straumfestuna eda spenninn { sérhylki.

Pegar tengibiinadur er hafdur sér parf stundum ad
fara eftir reglum um hdmarkslengd 4 leidslum milli
tengibiinadar og ljésgjafans. Pad kemur til af pvi ad
16ng leidsla getur haft hrif 4 resispennuna eda geislad
hatidni sem getur valdid truflunum.

Degar straumfestan er fest ofan 4 milliloft gilda sér-
stakar reglur.

Hefdbundnar straumfestur
Rafsegulstraumfesta eda rafsegulspéla fyrir flarpipur
samanstendur af sp6lu sem undin er utan um jérn-
kjarna. Hlutverk hennar er ad takmarka rafstrauminn
ad flarpipunni og gefa henni réttan skammt. Ef straum-
festuna vantadi feri allur straumurinn um pipuna pegar
kviknadi 4 henni og ylli skemmdum. Spélan kemur
einnig vid sogu i kveikingunni. A teikningunni hér til
hlidar md sjd hvernig tengja 4 lampa fyrir eina flarpipu.

Til eru rafsegulspélur med litlum topum. Per eru eink-
um notadar { Mid-Evrépu. [ pessum spSlum er meiri kopar
og jarnkjarninn er 6druvisi byggdur.

Eins og sést 4 teikningunni kemur

Flurpipa

einnig vid sogu, fyrir utan spéluna, resir

(startari) og oftast lika péttir til ad leid-

rétta fasvik. Pegar straumi er hleypt 4, fer
Resir hann um rasinn. Tvimalmssnerta { hon-
<5> um skammihleypir og rafskautin { pipunni
hitna. Pegar tvimalmurinn ryfur sidan

~ sambandid, gefur spélan spennuhdgg sem

kveikir 4 pipunni. Pegar kviknad hefur 4

Tenging fyrir flarpipu med rafsegulspdlu.

flarpipunni, fer spennan gegnum pipuna
og rasirinn verdur dvirkur.

54



Lysingartaekni

g o
Raesir
(glitraesir)

Rafeindastraumfesta.

Svona kerfi verda fyrir sliti og eru 6ndkveem. Oft parf
ad endurtaka kveikiferlid nokkrum sinnum 4dur en
kviknar 4 flarpipunni. P4 blikkar pad fleirum sinnum
4dur en kviknar. Ef kalt er, kviknar erfidlegar 4 pipunni.
Kveikiferlid veldur sliti b2di 4 flarpipunni og resinum.
Pegar skipt er um flarpipu skal skipta um resinn lika.

Auk hefdbundinna rasa eru til rafeindarasar og
rofaresar. Bddar tegundirnar vinna betur og 6ruggar. Ef
ekki kviknar 4 flarpipunni og hun floktir bara i stadinn,
binda pessir rasar enda 4 pessar kveikitilraunir. Pegar
skipt er um flarpipuna verdur sidan ad koma rasinum
fyrir 4 nyjan leik. Rafeindaresum og rofaresum parf
ekki ad skipta tt { hvert sinn sem skipt er um flarpipu.
Hefdbundinn rasir getur brett dr sér. Pad hefur 1 for
med sér ad spdlan skammbhleypir og getur othitnad. Ef
illa tekst til getur petta leitt til bruna.

Hefdbundnir rasar eru til { tveimur gerdum, fyrir
einfalda resingu og fyrir radresingu. St sidari er notud
{ lampa par sem tveer 18 W flurpipur eru radtengdar vid
eina straumfestu.

Til er margs konar tengibinadur til resingar og
rekstrar 4 flarpipum. [ einni Gtferslunni er enginn resir
heldur resispennir.

Nu gilda nyjar krofur vardandi orkunytni i flirpipu-
tengibinadi sem kemur 4 markadinn. Til ad uppfylla
kréfurnar verdur ad nota ldgtapa rafeindatengibtinad eda
straumfestur.

Straumfestur fyrir hationi

Eins og 4dur hefur komid fram verda rafeindastraum-
festur @ algengari. Kostir peirra felast { auknum pagind-
um, betri endingu flurpipnanna og orkusparnadi.

Kostir sem leida til aukinna paeginda

Peir eru nokkrir. Virundnum straumfestum fylgir flokt
sem kerfistidnin veldur. Par sem kveikingin i flarpip-
unni 4 sér stad bzdi 4 jdkvedu og neikvedu sveiflunni er
tioni flokesins 100 Hz. Venjulega verdum vid ekki vor vid
floktid. Vid athugun sem gerd var 4 hépi félks sem pjadist
af miklum hofudverk kom 1 1jés ad hja u.p.b. 50% pdrt-
takenda { konnuninni minnkadi hofudverkurinn pegar
peir unnu { birtu frd flrpipum med rafeindastraumfestu.
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Nyjar rannséknir syna einnig ad félk sem er vidkvamt
fyrir rafmagni verdur fyrir 6pzgindum af flokti. Flokt get-
ur valdid snudsjardhrifum. Vélarhlutar 4 hreyfingu synast
pa standa { stad eda sndast med 6drum hrada eda { adra
dtt. P4 verdur ad telja til kosta rafeindastraumfestunnar
ad pad kviknar 4 flarpipunni dn pess ad lj6sid flokti og ad
sjalfvirkt straumrof verdur 4 flarpipu sem ekki etlar ad
kvikna 4.

Sjdlfvirkt straumrof og ny raesing

Pegar hdtidnirasing er notud er oftast hofd ein straum-
festa fyrir tveer flurpipur. P4 er edlilegt ad pad slokkni 4
bddum pipunum pegar 6nnur peirra geispar golunni. Raf-
eindastraumfestunni parf ad koma i samt lag eftir ad hin
slekkur 4 flarpipu. Pad gerist med pvi ad taka strauminn af
henni. Pegar hefdbundin raesing er annars vegar md skipta
um flarpipur medan straumur er 4 kerfinu og pad kviknar
4 nyju pipunni. Petta gengur ekki med rafeindaresingu.
Dess i stad er skipt 4 pipunni sem biladi, kerfid er ldtid vera
straumlaust { u.p.b. 20 sekindur, svo er kveikt og p4 @tti
ad kvikna 4 6llum pipum.

Fjoldi rafeindaspdlna sem tengja ma vid eina
samstaedu med sjalfvirku vari. Fjoldinn getur
verid breytilegur eftir framleidanda.

Feerri lampar d hvert var

Flarpipa / var 10A | 16 A | 20A 5 o " g
1x 18 W HF 70 112 120 Anr?a atridi sem hugsa verdur ut~1 me
rafeindastraumfestur er ad pad kviknar
1x36 WHF 40 63 79 L, ., e
samtimis 4 6llum flarpipum. Rasiferli
1x58 WHF 26 4] 66 hefdbundinnar flurpipu var 6llu fl6knara
2x36 WHF 12 19 24 og gerdi pad ad verkum ad ekki kviknadi
2x 58 W HF 11 18 23 4 6llum pipum { einu. Rasistraumurinn

var pvi minni. Ef varid { hdtidniresingu er
of veikt geta spennuhdggin i kveikingunni
komid pvi til ad sld at. Petta 4 sérstaklega
vid um sjalfvirk vor. Vorin verdur pess

vegna ad mida vid resigildid en ekki vid rekstrargildid.

To6flunni hér ad ofan er tlad ad segja til um hve margar

straumfestur m4 tengja vid hinar ymsu sterdir vara.

Rafeindataeknin er vidkvaem fyrir spennu
Rafeindateknin er vidkvamari fyrir spennuvikum en

gamla rafteknin. Rafeindarasibinadur polir venjuleg
10% spennuvik midad vid 230 V, p.e. 207-253 V.
Sumar rafeindastraumfestur hafa par ad auki yfir-

spennuvorn sem hlifir t.d. ef straumfesta veeri tengd

milli tveggja fasa (380 V).
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Ef nullpunkturinn faerist til
vegna skaalags eykst eda

minnkar fasaspennan.

Ef nullleidari { 3-fasa kerfi med skddlagi er ekki tengd-
ur almennilega getur ndllpunkeurinn farst til og pd
getur spenna fasanna ordid mjog 6lik. P4 er hatta 4 ad
resibinadurinn skemmist. Pess vegna er mikilvegt ad
ganga Gr skugga um ad nullleidarinn sé vel tengdur og
ad lampar med rafeindastraumfestum séu ekki tengdir
nema pegar engin spenna er 4 peim.

Einangrunarmeeling

E Einangrunarmeling er venjulega gerd med

¥ ! par til gerdum meli (megger)og himarks 500

Einan-
grunar-
meelir

Pegar lampi med rafeindastraumfestu er
einangrunarmaeldur verdur ad gzeta varudar.

'V jafnspennu. Pessi spenna md ekki komast

____________________________

Fyrst parf ad taka alla spennu af kerfinu.
Tengdu sidan saman fasa og null. Einangrun-
armeldu milli fasa og jardar. Tengdu nullid
aftur og gakkeu dr skugga um ad pad sé vel
tengt. P4 fyrst md setja spennu 4 lampann.

Lekastraumar

[ rafeindarasibinadi er truflanapéttir tengdur milli fasa
og jardar. Gegnum hann fer lekastraumur. Lekastraum-
urinn ma ekki verda meiri en 0,5 mA fyrir hvern resi-
biinad eda 1 mA fyrir hvern lampa. Lekastraumurinn
takmarkar fjolda peirra rafeindaspélna sem hagt er ad
tengja vid lekastraumsrofa. Tvieinangradar rafeinda-
spolur eiga ekki ad leka neinum straumi.

Yfirtonar

Annarlegir yfirtonar { ratkerfinu er vandamal sem kemur

x oftar fyrir. Yfirténarnir gera pad ad verkum ad sinusform

straumsins aflagast og ndllid fer ad flytja straum. Flutnings-

topin { kerfinu aukast og vidkvem teki geta skemmst.
Alpjédlegi IEC-stadallinn leyfir ekki ad yfirtonar fari yfir

visst hlutfall af kerfisspennunni. Vandadar rafeindastraum-

festur eru bdnar sfu sem takmarkar dreifingu yfirténa.
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Truflanir ad bunadi med innraudri fjarstyringu
Eldri bunadur af pessu tagi notadist vid tidni sem ld nerri
tidni rafeindastraumfestunnar, 20-25 kHz. Valvisi hans
var einnig lélegt, p.e. hann skynjadi fremur breitt tidni-
svid. Rafeindarasibiinadur gefur enga truflandi innrauda
geislun frd sér en pad gera aftur 4 méti flurpipurnar. Ef
upp kemur vandamadl getur pad stafad af pvi ad ljés flar-
pipunnar truflar eldri gerd af innraudum skynjara.

[ nyrri tzkjum er tidnin { innraudum styribinadi
mun herri og engin hetta er 4 ad truflana geti.

Rafsegulsvid

Badi segulsvidid og rafsvidid eru undir peim hamarks-
gildum sem midad er vid hér 4 landi. [ flestum tilfellum
liggja gildin undir pvi sem hefdbundinn resibinadur
gefur. Til pess ad badi svidin haldist eins ldg og mogu-
legt er eiga lampar ad vera jardtengdir og ef glyjuhlifar

eru Gr malmi eiga peer lika ad vera jardtengdar.

Flarpipurnar endast lengur
Endingartimi flurpipunnar dkvardast ad miklu leyti af pvi
ad rafskautin slitna vid kveikinguna. Med rafeindaresi-
bunadi verdur kveikingin mjog nikvem og drugg og
hun fer betur med flurpipuna. Flestar tegundir rafeinda-
rasibinadar forhita rafskautin, en pad gerir kveikinguna
enn nargetnari. Petta er yfirleitt kallad heitrasing.

Vid pad ad nota rafeindarasibinad m4 buast vid 25—
50% lengri endingartima flarpipunnar, gréflega detlad.
Detta leekkar ljdsgjafattgjold og vidhaldskostnad.

Rafeindarzesibunadur sparar orku

Pegar flarpipur er reknar med hdtidni eykst ljésnytnin.
Pad hefur gert monnum kleift ad lekka aflsterdirnar.
Par ad auki er eiginorkunotkun rafeindarasibiinadar
legri en pess hefdbundna. Pessir tveir peettir pyda ad
med pvi ad skipta yfir { rafeindarasibinad tekst ad lekka
orkunotkun um allt ad 25%.

Heildarkostnadardhrif

Rafeindarasibtinadur er dyrari en sd hefdbundni. Aftur
4 moti er rekstrarkostnadurinn laegri. Og ef vid tokum
me0 i reikninginn kostina vid meiri pgindi og minni
ljdsgjafa- og vidhaldskostnad verdur dtkoman st ad
rekstur med rafeindarasingu er hagkvem fjérfesting.
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Lampar

Med pvi ad stekka hid
lysandi yfirbord, p.e. setja
kupul eda skerm utan um
peruna, minnkar glyjan.

Jafnvel gamlir steinoliulampar
burftu glyjuhlifar.

Lampar gegna margs konar hlutverki. Ad sjélfsogdu er
mikilvagast ad peir sjdi fyrir gédri lysingu. Lj6sid mynd-
ast { ljdsgjafanum en pad redst af lampanum hvernig
pad dreifist og hvernig pvi er beint. Lampinn rzdur pess
vegna miklu um gedi lysingarinnar. Einfaldasta gerd
lampa samanstendur af lampahéldu einni saman. Peran
lysir b4 { allar 4ttir. Slikur lampi er hvorki hentugur, nota-
legur né fallegur.

Einfaldasta gerd lampa fyrir flarpipur samanstendur af
blikk- eda plastumgjord med flirpipuhéldu { hvorum enda.
DPessi binadur er ekki mikid skdrri en lampahaldan. Hann
veldur glyju og dreifir ljésinu pannig ad rymid sem lyst er
upp virdist 6vistlegt og dpersénulegt. Pannig biinadur er
ekki sérlega skilvirkur. P6 rekst madur enn 4 slika lampa.

Fyrsta skrefid { pd 4tt ad baeta lys-
inguna felst { pvi ad dreifa ljésinu frd
liésgjafanum eda ad skerma hann af.
glyjan frd honum verdur pd ekki eins
mikil. Med pvi ad koma perunni fyrir
einhvers konar ,,dds®, sem er alveg eda
ad hluta égegnse, hefur madur myndad
lampa med glyjuhlif.

Pegar vid skermum ljésgjafann af lokum vid ljésid
lika inni. Pad gerir ad verkum ad nytnin minnkar. Med
pvi ad mdla innhlidar lampans hvitar eda koma fyrir
speglum batnar nytni ljésgjafans. I nyrri tegundum
lampa er ljésinu beint pannig ad pad komi ad sem best-
um notum. Pad er gert med speglum { lampanum eda
med sérstokum glyjuhlifum. Med 6drum ordum er ljés
med slema glyju gert ad nytsomu og gédu ljosi.

Pegar gamall lampi er skodadur verdur ljést ad pessi
16gmal hafa verid pekkt lengi. I gamla daga pegar ljos-
gjafar voru veikir var lj¢sid magnad { hentugar dttir med
gljdandi plotum. Pegar ljésgjafarnir urdu 6flugri neydd-

39



Lysingarteekni

ust menn hins vegar til ad draga ur glyjunni. Pd voru
settar hvitar glerkipur eda skermar utan um peruna.
Petta var raunar gert pegar 4 dogum steinoliulampanna.

[ fyrndinni fékkst ljés frd brennandi logum. Opinn
eldur hefur alltaf haft hattu { for med sér. Nt 4 dogum
notum vid rafmagnsljés. En rafstraumur er heldur ekki
hattulaus. Eitt hlutverk lampans er ad minnka slysahattu.
Hann 4 ad varna othitnun og bruna en einnig ad hindra
ad madur komist dvart { snertingu vid pa hluta ljosa-
bunadarins sem straumur er 4. Eldhatta getur verid mikil
ef lampinn er innfelldur og ef kaling er slem. Heettan er
sérstaklega mikil ef lampinn er i rykudu umhverfi eda ef
par eru hafdar um hond eldfimar lofttegundir. Pess vegna
eru { gildi reglur um pad hvar og hvernig megi setja upp
lampa, hvada umhverfishita hann megi hafa og hvernig
hann skuli tengdur ratkerfinu. A sumum athafnasvedum
parf hénnun lampa t.d. ad vera pannig ad straumur rofni
sjdlfkrafa pegar hann er opnadur.

Yfirleitt hofum vid bysna skyra hugmynd um pad
hvar dkvedinn lampi er notadur. Vid t6lum um lampa
fyrir heimili, opinbera stadi, skrifstofur, idnadarhtsnzdi,
notkun utanhuss o.s.frv. En petta er adeins grof flokkun.
Af I6mpum fyrir opinbera stadi passa vissar tegundir
hételherbergi, adrar { rddstefnusali eda { kirkjur o.s.frv.
Pad sem m.a. redur valinu er hénnun, efni, uppsetning
og gerd ljdsgjafa.

Af [ompum til notkunar utanhtss md nefna lampa
fyrir almenningsgarda og gongubrautir, lampa fyrir
umferd og ljéskastara. Ljdskastarar geta svo verid af yms-
um gerdum, eftir pvi hvort peim er @tlad ad lysa upp litid
skilti, byggingu, foétboltavoll, stért idnadarsvedi, hafnar-
sveedi eda flugvoll.

Ree0io:

Hvada hlutverki pjonar gédur lampi? Nefniod fjogur mikilveegustu atridin.

1

2
3
4
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Pad getur verid flokid mél ad velja réttan lampa. Stund-
um eru pad teknileg atridi sem rdda valinu, en stundum
er pad ttlit lampans. Til ad velja rétt parf badi teeknilega
kunndttu og tilfinningu fyrir stil og honnun. [ morgum
tilfellum etti samrdd milli lysingarhénnudar og arkitekts
ad fara 4 undan valinu.

Ljostaekni

Eitt mikilvagasta hlutverk lampa telst ad beina ljésinu
pannig ad pad komi ad sem bestum notum, einnig ad
pad valdi ekki glyju og skapi pagilegt lysingarumhverfi.
Lampinn getur haft prenns konar dhrif 4 ljésid: med pvi

ad skerma pad af, hafa dhrif 4 stefnu pess eda deyfa pad.

Skermun (ljéshlifar)
Einfaldasta skermunin felst { pvi ad koma ljésgjafanum fyrir
{ kassa svo ad hann sjdist ekki frd venjulegum sjénarhornum.

Pessum kassa md gefa adladandi yfirbragd eins og t.d. sést

4 vel honnudum lampa yfir eldhdsbordinu. En hann getur
Mekanisk skermun lampa lika verid st6r, klunnalegur og ljétur eins og stundum md sja

er tilgreind sem hornid milli utan um flarpipur. Ef ljdsgjafinn er stér verdur hann ad sitja
[66linu og linunnar sem

djapt og pd verdur lampinn lika ad vera djupur. En einnig
skermir ljésgjafann af.

m4 setja grindur fyrir birtuopid { stadinn. Med pvi fést
Med grindum méa minnka mismunandi skermunarhorn, allt eftir hénnun og uppsetn-
hlifdarhornid. ingu grindarinnar. Ef hin er pétt og hd verdur glyjuvérnin
betri en um leid lokar madur lj6sid inni { lampanum.

Pegar um er ad reda langan og mjéan lampa fyrir flarpipur
nagir stundum ad takmarka sjénarhornid med pvi ad skerma
af 4 lengdina. Pannig grindur kallast langbandagrindur.

Grindur eru venjulega kalladar évirk glyjuvérn. Pad er
vegna pess ad per gera ekkert annad en ad skerma ljésid
af. Til pess ad gefa grindum mykra og hlyrra yfirbragd eru
par stundum méladar { daufum litbrigdum. Rétt er ad
fordast dokka liti par sem peir minnka nytni lampans.

Hvit innri hlid lampa getur valdid glyju. Pess vegna er
nedsti hluti skrifbordslampaskerma og nidurljésa stund-
um méladur { dekkri lit eda notadir hlifdarhringir.

[ glyjuhlif med langbdndum Vid val 4 lampa med grindum parf ad gera saman-

er stundum notadur alprofill burd 4 glyjuvérninni. I gisnum og évandadri grindum er

sem lzekkar ljsmagildid & minna efni og per eru pvi édyrari i framleidslu. En pad
skerminum. Hann kemur er dyrara ad skipta um glyjuvorn eftir 4 en ad velja rétta
einnig fyrir sem pverprofill i strax. Ein leid til ad dema gadi glyjuhlifar er ad athuga
skerm fyrir endurkastara. hvada skermunarhorn han hefur.
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Endurkastarar med gljadandi
fleti endurkasta ljosinu ekki
a sama hatt og peir sem eru
mattlakkadir.

Skermunarhornid gefur til kynna hversu géda skerm-
un lampinn hefur. Ef skermunarhornid er reiknad ut frd
168linu lampans mad pad ekki vera sterra en 45° { lampa
med géda skermun. Ef skermunarhornid er litid er nytni
lampans yfirleitt minni. Pad getur einnig haft pau dhrif
ad rymid synist dimmra par sem minna ljos fellur 4
veggina. Pess vegna er ljésinu oft sleppt tt jafnvel med
steerri hornum. Petta 4 sérstaklega vid um lampa fyrir
almenna lysingu.

Endurkastad ljos

Innfallandi ljos

Dreifid endurkast

isogad ljos

Dreifin gegnfor

Gegnfarid ljos

Ad gefa ljosi dkvedna stefnu

Lj6s sem fellur 4 flot endurkastast, fer { gegn eda er
isogad. Heaegt er ad breyta stefnu ljéssins bedi med pvi
ad beita endurkasti og gegnfor. Til pess ad breyta stefnu
ljéssins eru notadir gljdandi speglar (endurkastarar).
Gegnfor gefur til kynna ad 1jésid fer { gegnum efnid.
Lj6sbrotid getur pa gerst med ljosbrjét eda linsum. [
lampa er endurkasti adallega beitt til ad breyta stefnu
lj6ssins.

Endurkast

Endurkast pydir ad 1jésid kastast aftur frd fletinum.
Petta endurkast getur verid beint eins og frd spegli eda
dreifid eins og frd mottum hvitmdludum fleti. Flotur
sem hefur beint endurkast getur verid alveg dokkur
vissar 4ttir en med sterkt endurkast { adrar. Flotur med
dreifid endurkast er jafnljés frd ollum sjénarhornum.
Endurkastsstudullinn er hlutfallid milli innfallandi ljéss
og pess ljéss sem endurkastast.
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Pegar skipt er um ljoésgjafa
i lampa med lagljémahlif
er mikilveegt ad setja hana
rétt i a eftir.

NANNAS

Prismaplotur eiga ad snua
pannig ad strendings-
munstrid visi nidur.

Lysingartaekni

Algeng efni i endurkdsturum eru hvitlokkud stdl-
plata eda gljdandi rathidad 4l. Stalplotur eru notadar
lampaumgjardir. B2di pessi efni hafa dlika mikid end-
urkast. Munurinn 4 peim er sd ad gljdandi lflturinn
beinir ljésinu. Pvi skirari sem 4lfléturinn er peim mun
feerari er hann um ad beina ljésinu. [ endurkastara dr 4li
er mikill munur 4 beingeislandi endurkasti vid 99,50%
eda 99,99% skirleika.

Miro er dlplata med sérdeilis gott endurkast. Spegil-
fldturinn er marghtidadur med endurkastandi efni. Med
miro-endurkésturum fast allt upp { 95% endurkast {
stad 80-90% pegar hvitlakkadir eda venjulegir rathid-
adir dlkastarar eiga { hlut. Miro feest med allt frd méttum
og upp { mjog gljdandi fleti. Pessi tegund dlplotu er
mikid notud sem endurkastsefni i lampa nu til dags.

Nyrri tegundir glyjuhlifa sem bedi skerma ljésid af og
beina pvi eru nefndar speglandi glyjuhlifar. Par eru virk
glyjuvorn.

Légljémahlifar 4r malmhadudu plasti eru moskvagrind-
ur par sem moskvablodin eru fleygbogalogud. Petta kemur
{ veg fyrir ad sjdist upp { lampann midad vid venjulegar
sjénlinur. Moskvablodin eru med gljdandi éferd og endur-
kasta ljésinu nidur. Pad kemur svo ad segja ekkert ljés
nidur { yfir 45° horni. Ur fjarlaegd getur verid erfitt ad sji
hvort lampinn lysir. Pessi banadur er 6flug glyjuvorn en
nytni lampans er litil. Pessar lagljémahlifar voru vinsalar i
skrifstofulysingu um tima, ekki sist vegna pess ad par ollu
engri speglun { tolvuskjdm. T nyrri [6mpum eru notadar
gisnar spegilgrindur sem halda glyju jafn vel { skefjum en
hafa meiri lampanytni.

Gegnfor

Ein forsenda pess ad hagt sé ad beina ljésinu med gegn-
for er ad efnid sé tert og gegnsatt. Deemi um pannig
tekni eru prismaplotur. Nt 4 dogum eru slikir lampar
tiltolulega algengir.

Prismaplétur eru gerdar ur akryl- eda styren-plastplot-
um. Akryl er sterkara og gulnar sidur. Nedri hlid plot-
unnar er métad ar strendingsmunstri (prismamunstri).
Strendingarnir brjéta ljésid nidur 4 vid, minnka vid pad
glyju og auka lysinguna 4 vinnusvdid. Glyjan minnkar
einnig vegna pess ad ljésid fra flarpipunni dreifist.
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Ad deyfa ljosid

Pridja leidin til ad minnka glyju er ad deyfa lj6sid. Pad er
gert med pvi ad stekka flotinn sem lysir. Litlar perur m4
setja { steerri kipul med dpaliferd og flarpipu er hagt ad
setja upp 4 bak vid hlif Gr tzeru munstrudu plasti eda 6pal-
plasti. Demi um deyfingu eru lampar med épalgleri og
ymsir heimilislampar med tauskermi. Lampar med épal-
glerhlif eru algengir 4 opinberum st6dum.

Ljésdreifing lampa

Til eru ymsar adferdir til ad syna hvernig lampi dreifir
ljési. Algengast er ad notast vid ljésdreifikarfur { skaut-
eda polriti. Peer gefa mjog g6da mynd af dreifingunni og

90 90

) eru notadar pegar madur vill reikna at birtu. Vid komum

1 aftur ad pvi pegar vid fj6llum um lysingarh6nnun. Hér 4
60 60 sidunni md sja nokkur algeng demi um ljésdreifingu.

5 Onnur adferd er ad gefa upp dreifingarhornid. Pad er
= algengt { sambandi vid punktljés, nidurljés og ljoskastara.

250 Dreifingarhornid er skilgreint sem hornid milli geisl-

£ £00 \/  anna pegar ljésstyrkurinn hefur minnkad um 50% af

. L, . hdmarksgildinu (4slegt).
Daemi um josdreifikirfu. Par sem dreifingarhornid segir ekkert um pad sem
gerist utan vid pessa ljoskeilu getur lysing tveggja lampa
med sama dreifingarhorn og ljéshdmark ordid bysna 6lik.
Enn ein adferd til ad syna ljésdreifingu er ad nota

laxkdrfu. Henni er lyst 4 bls. 80.

Mjogeislandi ~ Medalgeislandi Vaengjadreifing
Upp- og nidurljos

Skdgeislandi
Uppljos

Daemi um mismunandi
ljosdreifingu.
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Daemi um ymsar tegundir lampa
Idnadar- og verksmidjulampar eru oft einfaldir en sterk-
byggdir. Peir fést badi med og 4n glyjuhlifa. Lampana
m4 yfirleitt festa beint vid loftid eda ldta hanga { virum.
Flestir peirra eru pannig gerdir ad hagt er ad tengja frd
einum lampa til annars.

A sumum vinnustédum eru adstedur pannig ad
lampar purfa ad vera { hdum varnarflokki.

Daemigerdur verksmidju-
lampi af varnarflokknum IP 23.

Verksmidjulampi af
varnarflokknum IP 65.

Skrifstofulampar med u.p.b. 70% upp-
Nutimalegur lampi fyrir skrifstofu ljési hafa ordid mjog vinselir sidustu dr. Ef
med uppljési og beingeislandi ljési. lamparnir eru rétt notadir gefa peir mjog
gbda lysingu og eru ad sama skapi spar-
neytnir. Stadsetning peirra skiptir mjog
miklu méli og ef htn er rong, pétt ekki
muni nema 10 cm, getur pad gert lysing-
una talsvert lakari. Ef pd ert éviss um
stadsetninguna skaltu strax hafa samband

vid umbodid eda pann sem gerdi drog ad
Iysingunni. A bls. 69 er teikning sem synir
hvernig 4 ad stadsetja lampana.

Mjog oft hanga lampar { sndrum nid-
ur ur loftinu, og kallast p hengiljés eda
hengilampar. P4 er oftast 4tt vid lampa sem
@tladir eru yfir bord, vinnusvedi o.s.frv.

Flarpipulampar eru lika ldtnir hanga ar
loftinu. En pd er réttara ad tala um , lekk-
ada lysingu“. Pegar lysing er leekkud verdur
ad hugsa vel sinn gang pvi pad getur valdid
pvi ad legra virdist til lofts. Lampa med
; uppljési parf alltaf ad ldta hanga. Peir purfa
Hengilampi sem hentugur er til notkunar ad vera { a.m.k. 70 cm fjarlegd frd lofti til
a opinberum st6dum. ad pad virdist ekki of blettétt og bjart.
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Veggljos fyrir natima-
legt umhverfi.

Halogen-punktljos fyrir upp-
setningu 4 braut. Tengibunad-
urinn er adskilinn lampahusinu
til ad fa betri kaelingu.

Lampar 4 veggjum eru yfirleitt kalladir veggljés eda
vegglampar. Peir sjd fyrir notalegri stemningu. Oft eru
vegglampar listilega hannadir og gerdir ur frekar dyrum
efnum s.s. messing, gleri o.s.frv.

Degar settir eru upp vegglampar parf ad gata pess ad
peir séu ekki fyrir, eda 4 pannig stad ad peir eigi 4 haettu
ad verda fyrir hnjaski.

Punktljés eru hugsud fyrir punktlysingu. Pad sem
4 a0 lysa upp getur verid malverk, listaverk eda vorur
verslunum og dtstillingargluggum.

Punktljés fast { ymsum ttfeerslum. Nu til dags eru
punktljés med halégenperum, keramiskum mélmhal6gen-
perum eda ,, White SON® afar algeng.

Pegar punktlj6s eru valin parf ad taka dreifihornid
med { reikninginn og pad hvada birtu ljésid gefur i vissri
fjarlegd. Ekki hafa punktljésid svo ndlegt hlutnum ad

hitinn frd pvi verdi vandamadl.

Enn eru punktljés med gloperum mikid notud. Mismun-
andi endurkastsbunadur kallar @ mismunandi perur.
Lampinn til vinstri hér ad ofan er fyrir toppspegladar
perur, og sa til haegri fyrir venjulegar gléperur.

Nidurljés eru lampar sem venjulega er
beint nidur 4 vid. Peir geta verid utandliggj-
andi eda innfelldir, ad hluta til eda alveg,.

[ nyrri nidurljésum eru oft notadar litlar
flarpipur. Ljésgjatinn getur verid festur
i midjuna eda legid pvert. Pverliggjandi
pera gefur grynnri lampa og oftast meira
lj6s. Stundum eru notadar fleiri perur
{ sama lampa. Lysing med nidurljésum
gefur oft mikid 1jés nidur 4 vid en minna 4
veggina. Pad getur gert pad ad verkum ad
rymid synist dimmt og lysingin slem. Ef
lamparnir eru mjog mjdgeislandi geta peir
myndad ljota skugga i andlitum peirra sem
staddir eru { ryminu.
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CE-merking og flokkun lampa

Allar rafmagnsvorur verda ad uppfylla vissar krofur til ad
leyfilegt sé ad selja par og nota. Pessar kréfur mé finna

{ fyrirmzlum og reglugerdum sem byggd eru 4 hinum
ymsu Evréputilskipunum. Framleidandinn eda innflutn-
ingsadili tryggja ad pessar krofur séu virtar med pvi ad
sjd vorunum fyrir CE-merkinu. Til ad pad sé hagt purfa
vorurnar ad gangast undir préfun og skraningu. Fram-
leidandinn verdur einnig ad halda uppi skrddu eftirliti
med framleidsluferlinu.

Préfun og skrdning getur verid { hondum framleid-
anda. Annar merkingarmoguleiki er svokollud ,valfrjdls
vottun®, eda S-merking. Pad pydir ad vilholl skodun-
arstofa gengur ar skugga um ad varan uppfylli 6rygg-
iskrofur. Vottun pessi gefur sterkari stdu ef kemur til
mélsoknar vegna skadsemisdbyrgdar. Skadsemisdbyrgd
er fjdrhagsibyrgd vegna tjéns sem vara hefur valdio
umhverfi sinu, p.e. persénuskada eda tjéni 4 eignum.

Ef rafvirki gerir breytingar 4 lampa ferist skadsem-
isdbyrgdin 4 hann. Ef hann skiptir til ad mynda einu
stykki tt fyrir annad af 6dru tagi veri ésanngjarnt ad
framleidandinn yrdi kalladur til dbyrgdar vegna pess. Ad
taka eitt stykki binadarins og setja annad sambzrilegt
i stadinn er ekki talid breyta voru. Aftur 4 méti ef st
breyting er gerd 4 lampa ad sett er rafeindastraumfesta
{ stad hefdbundinnar straumfestu kallast pad breyting 4
vorunni.

Préfanir 4 1d6mpum geta verid afar umfangsmiklar.
Petta 4 t.d. vid um hitapréfun. Vid préfun er varnar-
flokkur lampans einnig dkvardadur. Flestir lampar verda
lika ad fo EMC-vottun (rafsegulsvidssamhefi). Henni er
®tlad ad tryggja ad varan valdi ekki truflunum eda lati
truflast af 6drum vérum.

Til ad lampa sé hagt ad nota vid hinar ymsu adstedur
verda raffong ad standast vissar krofur { samremi vio
dkvedna varnarflokka. Varnarflokkur er gefinn til kynna
med kennibdkstéfunum IP og tveimur t6lustofum. Fyrri
talan 4 vid vorn gegn snertingu og innkomu adskota-
hluta. Seinni télustafurinn 4 vid vorn gegn innrennsli
vatns. Taflan 4 nestu sidu gefur upplysingar sem stydjast
md vid pegar velja parf @skilegan varnarflokk.
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Varnar- | VOrn gegn adskotahlutum Tegund rymis og starfsemi
flokkur | og vokva
IP20 Vorn gegn snertingu (prufufingur) | Purrir stadir an eldhaettu.
Ekki vorn gegn vokva Hibyli, skrifstofur, verslanir og
vissir stadir fyrir ionstarfsemi.
Haaloft, kjallarar og svipud rymi.
IP21 Vorn gegn snertingu (prufufingur) | Rakir stadir. Keeli- og frystiklefar,
Dropavorn eldhus & veitingastodum.
Bad- og sturtuherbergi, flokkur 3,
utanhuss undir skjolpaki.
IP23 Voérn gegn snertingu (prufufingur) | Rakir stadir. Badhus, brugghus,
Regnvorn (gegn yringi) litunarhus, efnaverksmidjur,
nidursuduverksmidjur, mjélkurbu,
slaturhus.
Lampar utanhudss > 0,5 m yfir jord.
P34 Vorn gegn snertingu (2,5 mm vir)
Skvettvorn
P43 Vorn gegn snertingu (1 mm vir) Eldfimir stadir. Stadir med gédu
Regnvorn (gegn yringi) utsogskerfi, par sem unnid er med
vid, mjol, vefnadarvoru, litaduft o.fl.
P44 Vorn gegn snertingu (1 mm vir) Rakir stadir. Rymi med teerandi
Skvettvorn efnum, gripahus, loftvarnarbyrgi
o.fl. Bad- og sturtuklefar, flokkur 1
og 2 (IP24) undir 1,5 m.
Utanhuss < 0,5 m yfir jord og paki.
IP45 Vorn gegn snertingu (1 mm vir) | Lampar sem geta ordid fyrir
Sprautvorn vatnssprautun. Pvottahus.
IP54 Rykvorn Loftraesikerfi med miklu ryki
Skvettvorn eda fitumengudu lofti. Sum
sprengiefnarymi.
IP65 Rykpétt
Sprautvorn
IP67 Rykpétt Stadir med sprengiefnaryki
Vatnspétt eda eldfimu ryki.
IP68 Rykpétt Uppsetning i vatni samkvaemt

Prystivatnspétt

leidbeiningum framleidanda.

Varnarflokkur tiltekins lampa segir til um hvar ma setja lampann upp.
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A0 skipuleggja og reikna ut lysingu

Pegar lysing er skipulogd koma morg atridi vid sdgu sem
taka parf tillit til. Pad ad dkvarda hve marga lampa parf
er adeins litill hluti verkefnisins. Pegar lysingin er til-
buin 4 hin ad vera notaleg fyrir sjon manna og studla ad
vellidan peirra. Oftast er lysingunni @tlad ad samsamast
ryminu dn pess ad of mikid beri 4 henni en stundum
gegnir hin meira skrauthlutverki. Hennar hlutverk
getur verid ad lysa upp einhvern dkvedinn hlut 4 stadn-
um. Auk pess ad lysa upp herbergid eda sjd fyrir ljosi

til vinnu getur lysing 4tt ad lysa upp mdlverk, listaverk
eda plontur. A s6lustédum eru vorur settar fram { peim
tilgangi ad per liti lokkandi Gt. A 68rum vettvangi er
pad stemningin sem fast med lysingunni sem er mikil-
vegust. Skipulagning lysingar byggir pannig 4 pekkingu,
reynslu, tilfinningu sem og tzknilegum dtreikningum.

Skrifstofulysingu ma oft dkvarda ut fra stadallausnum.
Ein peirra er folgin i pvi ad koma fyrir lampa rétt framan
vio skrifbordsbranina. Lampinn gefur beint ljos & vinnu-
flotinn og 6beina lysingu Ut i herbergid med pvi ad hin
lysir & loftid. Bunadurinn samanstendur af premur 28 W
T5 flarpipum. Med pessari lausn fast 500 lux & vinnufl6t-
inn og naegileg almenn lysing i herberginu.
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Lysing a verkstaedum, i storum

verslunum og skolastofum o fl.

er oft gerd med I6mpum sem
dreift er jafnt i ryminu og gefa
mikla birtu. Petta er deemi um
bad pegar gera parf géda ut-

reikninga vid honnunina.

[ pessari sérstéku safnverslun
verdur lysingin fyrst og fremst til
med hugmyndaflugi og reynslu.
petta ma sidan fullkomna med
praktiskum préfunum.

Skipulagning lysingar gengur ekki alltaf eins fyrir sig.
Oft md notast vid stadallausnir eda stydjast vid uppsafnada
reynslu.

En ef um er ad reda lysingu { litilli bad eru krofur til
lysingarinnar toluvert floknari. Hér gerir hugmyndaflugid,
reynsla og tilfinning fyrir stadsetningu ljéss drslagid. Imynd
budarinnar og sd bragur sem er 4 henni skipta miklu mali.
Hins vegar eru ttreikningar ekki eins mikilvagir enda erfitt
a0 gera pd og meta. Skipulagning med punktjésum skap-
ar forsendur fyrir breytingar og sveigjanleika med tilliti til
parfa i framtidinni.

Ad sidustu getum vid tekid lysingu { skdlastofu, verk-
stedi eda stéru verslunarrymi. Par parf lysingin senni-
lega ad vera j6fn og fjoldi lampa getur ordid mikill.

Ef lamparnir eru of fdir verdur birtan ekki nagileg og
6jofn. Ef peir eru hins vegar of margir eru krofur um

birtu uppfylltar en kerfid verdur éparflega kostnadar-
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samt. Pessi gerd lysingar kallar 4 ad hinar ymsu lausnir
séu vegnar og metnar til ad finna pa dkjésanlegustu.

Utreikningar 4 lysingu eru einnig naudsynlegir pegar
menn eru ekki vissir um endanlega Gtkomu eda vilja
reyna nyja tekni.

Mismunandi reikniadferdir

Algengasta dstedan fyrir pvi ad farid er Ut { ad fram-
kveema utreikninga { sambandi vid fyrirhugada lysingu
er st ad madur vill vita hve marga lampa parf til ad nd
tiltekinni birtu. Pannig Gtreikninga md annadhvort
gera { hondunum eda med t6lvu. Na 4 timum eru allir
umfangsmeiri Gtreikningar svo til eingdéngu gerdir
tolvum. Einfaldari og grofari ttreikninga er pé hagt ad
gera { hondunum.

Utreikningur { hondunum veitir skilning 4 t6lvuut-
reikningum og gefa manni forsendur til ad uppgotva
villur 1 peim. Madur fer tilfinningu fyrir pvi hvad er
liklegt. Tolvan skipuleggur ekki lysinguna heldur fram-
kveemir hin adeins pd utreikninga sem notandinn bidur
um. Fjallad verdur um tSlvuttreikninga 4 lysingu { sér-
stokum kafla.

[ ttreikningum 4 lysingu innanhdss vandast malin af
pvi ad taka verdur tillit til ljéss sem endurkastast milli
hinna ymsu flata rymisins. Lj6s sem fellur 4 g6lfid mun
endurkastast upp 4 vid, lenda 4 lofti og veggjum, og
falla aftur ad hluta til 4 g6lfid. Til ad audvelt sé ad fram-
kveema utreikningana hafa verid préadar adferdir til ad
reikna at nergildi. Handreikninga ma ttfera 4 tvo vegu,
med nytstudulsadferdinni og punktadferdinni. Peim
verdur lyst { nestu tveimur kéflum.
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Nytstudulsadferdin

{

NB-adferdin gerir rad fyrir
jafnri stadsetningu lampa og
rétthyrndum rymum.
Glyjustudlarnir tveir eru reikn-
adir sem medalgildin innan
fernings a annars vegar lang-
vegg og hins vegar gafli.

Nytstudulsadferdin er notud til ad reikna Gt almenna
lysingu { hinum ymsu rymum. Til eru ymis tilbrigdi vid
adferdina. Pad sem notad er 4 Nordurlondum er kallad
NB-adferdin (Nordisk Belysningsberikningsmetod) og
var tekin upp 4 niunda dratug sidustu aldar til ad beta
nakvemni { Gtreikningum vid notkun 4 natimalompum.
Adur var BZ-adferdin notud (British Zonal method).
Svo lengi sem pad er medalbirtan sem meld er, er
engin munur 4 adferdunum. Munurinn liggur { pvi
hvernig framleidendur setja fram upplysingarnar um
lampann. S4 munur sem notandinn verdur var vid er
hvernig glyjustudullinn er reiknadur. Vid notum svo-
kalladan UGR-glyjustudul. Hann er gefinn upp i IST
EN 12464-1. NB-adferdin hefur verid 16gud ad honum.
Vid forum pé ekki inn 4 pad hvernig glyjustudullinn er
reiknadur. Pa getur lesid meira um glyju 4 bls. 11.

NB-adferoin

Med NB-adferdinni md reikna at hve marga lampa af
tiltekinni tegund parf til ad fd pd birtu sem dskad er eftir.
Par ad auki md reikna at tvo glyjustudla fyrir kerfid og sji
til pess ad jafnleiki beinnar lysingar fari ekki undir 70%.

Birtan er meld { lux-einingum. Lix er pad sama og
limen/m?. Ef vid getum beint 6llu pvi ljési sem lampi
gefur fra sér 4 lystan flot mundum vid geta reiknad medal-
birtuna med formdlunni:

E=F/A

E = Reiknud medalbirta, lUx
F = Heildarljésstreymi kerfisins, [lamen
A = Lystur flétur, m?
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Flotur 7

Heildarljésstreymid (F) er:

F=N*n*®
N = fjoldilampa
n = fjoldi ljésgjafa i lampanum

ljosstreymid fra hverjum ljésgjafa

Med pvi ad sld pessum formilum saman fium vid for-
mulu til pess ad reikna Gt hve marga lampa vid purfum:

E*A
n*o

En i rauninni er mdlid ekki svona einfalt. Af ymsum
dstedum, s.s. nytni lampans, ryrnunar vid ad ljésid end-
urkastast 4 flotum rymisins og ljéstaps, skilar adeins hluti
ljdssins sér nidur 4 reikni- eda meliflotinn. Erfidleikarnir
felast i pvi ad finna at hve stér hluti uppsetts ljésstreymis
kemur raunverulega 4 vinnuflotinn. Pad gerum vid med
pvi ad dkvarda nytstudul lysingarinnar.

Nytstudull lysingarinnar

Pegar framleidendur taka saman upplysingar um lampa
gefa peir m.a. upp nytstudlatoflu. Par md stundum finna {
vorulistunum. Toflurnar byggja 4 nytni lampanna, hvernig
peir dreifa ljésinu, 16gun rymisins og endurkastseiginleika
flatanna { pvi.

[ rymi par sem hitt er til lofts kem-

ENDURKASTSSTUDLAR &

lofti 07 {07 [07 |05]05]05]03]03 ur mikill hluti ljéssins til med ad end-

yodaom_ fus oWy loat 18 1A urkastast 4 flétum pess 4dur en pad

vinnufleti [ 02 [02 ] 02 0202 02 02]02 Kilar sér 4 il -

RGmvisir NYTSTUBULL LYSINGAR i % skilar sér 4 vinnuflétinn. Vid hvert

k =060 191310 []13] 9 [13] 9] s ]| endurkastverdur ljostap. Nytstudull

080 24 | 18 | 14123 | 18 | 14117 | 14|12} Jysingarinnar minnkar. Og i rymi med
00 20 [23 827 [ 221821 [18]16] () .
FEIE I AR AR E AL ldga lofthad gerist hid andstzda, nyt-
1,50 | 37 31 26 | 35 30 | 26 | 29 | 25 23 stuaull lysmgarmnar CykSt. Lamparmr
200 42 | 36 | 32 | 40 | 35 | 31 | 34| 30 | 28 | { midju herberginu lysa kannski alls
i’zg :Z j?; ig 22 iz iz iz z: ii ekki upp veggina heldur fellur mestur
200 52 | 28 [ 24 | 20 | 26 | 43 | a4 | a2 | 30 | hlutiljéssins 4 vinnuflotinn. Logun
500 54 | 51 [ 48] 52 ] a9

46 | 47 | 45 | 42 | rymisins er tilgreint med rdmvisi.

Daemi um nytstudlatoflu.
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Stor golfflotur og
litil lofthaed gefur
haan rumuvisi. Litill
flotur og mikil loft-
haed gefur lagan
ramvisi.

Hann er reiknadur med formdlunni:

k =Ruamuvisir

s LxB L =Llengd herbergisins
- h *(L+B B =Breidd herbergisins
n (4B h_ = Upphengihaed lampa

yfir reiknifleti

Pegar reikna 4 Gt almenna lysingu er maliplanid alltaf
haft 0,85 m yfir gélfi.

Til pess ad geta fundid nytstudul lysingar Gt frd toflunni
verdur madur, auk ramvisis, ad pekkja endurkastsstudla
rymisins. Endurkast af g6lfi hefur litil dhrif 4 nidurstédur.
DPess vegna er notad stadalgildid 0,20. [ skrifstofuhtisnadi er
yfirleitt valid gildid 0,7 fyrir endurkastsstudul lofts og 0,5
fyrir veggi. I idnadarhtsnadi eru pessi gildi lekkud nidur
i 0,5 annars vegar og 0,3 hins vegar. Pvi raunserra sem
endurkastsmatid er peim mun dreidanlegri verdur atreikn-
ingurinn ad sjélfsogdu. Mealingin fer fram { tému rymi.

Nt getum vid breytt formdlunni i:

E*A
N =
n*®*n
par sem m nytstudull lysingarinnar.

Efni Endurkast
Hvitur pappir 0,7-0,8
Hvit malning 0,75-0,85
Ljésgra malning 04-06
Milligra 0,25-0,35
Dokkgra 0,1-0,2
Svort 0,05
Ljds vidur, birki 0,6 Daemi um endur-
Medalljos vidur, eik 0,3 kastsstudla fyrir
Steypa 0,25 mismunandi fleti
Raudur mursteinn 0,15 og efni.

Vidhaldsstudullinn ({3)

Pau birtugildi sem mealt er med i bokinni Ljés og rymi
eru midud vio rekstrargildi sem aldrei 2tti ad fara undir.
Pannig verdur ad hafa kerfid 6flugra til pess ad vega upp
4 méti ljésryrnun ljésgjafanna og ryrnun vegna éhreink-
unar lampanna og flata { ryminu.
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Vidhaldsstudullinn er venjulega hafdur 4 bilinu 0,5 til
0,8. Pegar vid hofum batt honum inn { formualuna litur
hiin svona at:

E* A

Ef vid viljum hins vegar reikna it medalbirtu { rymi
med dkvednum lampafjolda ma skrifa formuluna svona:

B A

Daemi

Setja 4 upp lysingu i skélastofu sem er 10 x 8 m og
lofth2din er 3,35 m. Endurkast lofts er metid 70%

og endurkast veggja 50%. Stefnt er ad birtu upp 4 500
lix ad rekstrargildi. Lamparnir eru banir tveimur 28 W
T5 flarpipum sem gefa 2600 lumen hvor. Lamparnir
eru festir { loftid og hafa nytstudla { samraemi vid t6fluna
d bls. 73

Reiknadu ut hve marga lampa parf.

Lausn:
Vid byrjum 4 pvi ad reikna ramvisinn. Fyrir almenna

lysingu gildir maliplan sem er 0,85 m yfir gélfi.
LxB 10x8

=1.8
h *(L+B) (3.35-0.85)*(10+38)

[ toflunni getum vid séd ad nytstudullinn verdur u.p.b.
40%. Vid gerum rdd fyrir pvi ad vidhaldsstudullinn sé
80% og reiknum ut lampafjoldann sem parf:
N EXA 500*10*8
n*O*n*p 2*2600 *0.40 * 0.80

=24 st

Hafdu fjérar radir med 6 1dmpum 1 hverri. Vid ttreikn-

inga af pessu tagi er { lagi ad satta sig vid 10% fravik.
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Punktaoferoin

Med punktadferdinni md reikna tt birtu 4 mismunandi
stodum | tilteknu rymi. Pegar reiknad er { hondunum
tokum vid ekkert tillit til ljésendurkasts. Vid pad yrdi
adferdin svo timafrek ad éfert yrdi ad beita henni. Na

4 dogum er par ad auki afar évenjulegt ad madur reikni
at innanhusskerfi samkvemt punktadferdinni dn tslvu.
Degar pess parf er um ad reda einfalda ttreikninga

eins og pegar madur vill vita hve mikil birta er mitt 4
milli tveggja lampa og undir peim, eda ad madur vill

fd hugmynd um hve morg lax punktljés gefur { vissri
fjarleegd. Flest tolvuforrit byggja 4 punktadferdinni
sinum reikniforritum. Hun er pd notud med einhverjum
atreikningum 4 endurkdstudu ljési.

Punktadferdin er st adferd sem liggur til grundvall-
ar { svo til 6llum dtreikningum 4 lysingu utandyra. En
pa eru einnig notadar tdlvur og pad er afar sjaldgeft ad
reikna purfi { hondunum.

Fjarleegdarlogmalio

Forsenda pess ad punktadferdin sé notud er st ad lamp-
inn sé punktlaga. P4 gildir pad hlutfall ad ljésid minnkar
me0 fjarlegdinni { 60ru veldi. Birtan E 4 fleti sem er
hornréttur 4 innfallshorn ljéssins verdur pd:

E=
r2
E = Birtailux-einingum
| = Ljosstyrkur & punktinn
r = Fjarlaegd millilampa

og reiknipunkts
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Ljésstyrkurinn er lesinn af ljésdreifikirfu. Per eru
oftast gerdar pannig ad ljésstyrkurinn sé midadur vid
1000 limen. Pad gildi sem madur les af parf pess vegna
ad margfalda med heildarljésstreymi lampans deilt med
1000. Petta vill stundum vefjast fyrir peim sem eru
6vanir. Ef lampinn er t.d. biinn tveimur flarpipum sem
hvor um sig gefa 2600 Im verdur ad margfalda aflesio
gildi med 5,2 (2 x 2600 / 1000).

[ tvofaldrifijarleegd er lysti  Daemi: Reiknadu birtuna beint undir lampa med breid-

floturinn fjorfalt steerri. geislandi ljésdreifingu. Lampinn hangir { 2,5 m hzd.
Lj6sid minnkar med fjar- Hann er bdinn litilli flarpipu sem gefur 1200 Im.
legdinni i 6dru veldi. Par sem vid ztlum ad reikna Gt birtuna beint und-

ir lampanum verdum vid ad lesa ljésstyrkinn af vid 0°
geislhorn, p.e. beint nidur.

90 90 1*1200/1000*175

50 E= =33,6 lux
I 2,52

60 60

15

20

250

300
30 0 30

Daemi um ljésdreifikarfu
fyrir lampa med spegli.

Kdsinus-logmalio
Mialin flekjast pegar 1jésid fellur skdhallt 4 fl6t. Ef vid

" icli
Ljosgeis hugsum okkur ljésgeisla sem fellur annars vegar 4 horn-

réttan fl5t og hins vegar 4 skéflot er ljést ad sama ljés-
magn mun dreifast yfir sterri flot { sidara tilvikinu. Par
sem birta er skilgreind sem hlutfallid milli ljésstreymis og
pess flatar sem pad fellur 4 minnkar birtan pegar lj6sid
fellur skihallt 4 flot. A sterdfredimali minnkar birtan
um késinus innfallshornsins. Vid utreikningana er

@ A/cosy
A

einfaldara ad taka hengih2d lampans og laréttu
fjarlegdina ad malipunktinum en fjarlegdina

Y

milli lampa og reiknipunkts.

Birtan minnkar pegar 1jésid fellur skahallt a flot.
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N

Y [ tg(Y) | cos(Y)
0 | 0000 [ 1,000
1 | 0017 | 1,000
3 | 0052 | 0,99
5 | 0,087 | 0,989
7 | 0123 | 0978
9 | 0158 | 0,964
11 | 0,194 | 0,946
13 | 0321 | 0925
15 | 0,270 | 0,901
17 | 0306 | 0875
19 | 0334 | 0,845
21 | 0384 | 0814
23 | 0424 | 0,780
25 | 0466 | 0,744
27 | o510 | 0,707
29 | 0554 | 0,669
31 | 0601 | 0630
33 | 0649 | 0,590
35 | 0,700 | 0,550
37 | 0,754 | 0,509
39 | 0,810 | 0469
41 | 0,869 | 0430
43 | 0933 | 0,391
45 | 1,000 | 0,354

Tafla med gildum til ad

geta beitt punktadferdinni
a skahallt ljésfall.

Ef vid 16gum formuluna { samremi vid petta fdum vid:

ly * Cosy
E = S
h h?
E, = Larétt birtailux-einingum
Iy = Ljésstyrkur i kandelum & punktinn
h = upphengihaed lampans i metrum

yfir reiknipunktinum

Utgeislunarhomia er adkvardad med formulunni:
tgy=a/h

St birta sem fundin er 4 pennan hdtt er nygildid. Til
pess ad fa fram rekstrargildid verdur ad margfalda med
vidhaldsstudlinum. Pegar madur notar lampa, sem ekki
hefur snuningsjafnlega ljésdreifingu, parf lika ad geta
ad pvi { hvada plani ljésstyrkurinn er meldur. Ljésdreif-
ing flarpipulampa er yfirleitt ekki st sama langsum og
pversum. Ef lampinn er par ad auki ésamhverfur verdur

a0 taka tillit til fram- og bakhlidar hans.

Co-Cig0 Co0-C270

Ljésdreifing lampans er taknud med planinu C.C - C,
avio pvert a lampann og C, - C__ er dreifingin 4 lengdina.

Demi: Reiknadu at birtuna 1 m til hlidar vid lampann
{ deeminu hér ad ofan. Reiknadu nygildid. Byrjadu 4 pvi
ad dkvarda dtgeislunarhornid. Med pvi ad stydjast vid
tofluna hér til hlidar getur pu sidan fundid pau gildi sem
naudsynleg eru fyrir ttreikninginn.
b
L [Y
tgy= — =04
2,5° 25

y=21,8° 1,0
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100 lux

50 lux

25 lux

Lestu sidan ljésstyrkinn at ar ljésdreifingunni. Hann
verdur u.p.b. 225 ¢d/1000 Im. Settu gildin inn i formdluna
og reiknadu.

1%1200/ 1000 * 225 * cos?(21,8)
E = =20 lux
2,52

Hagnyt notkun

Punktadferdin er einkar praktisk til ad reikna ut birtu
fyrir nokkra punkta { einhverri fjarlegd frd lampa. Med
pvi ad gera linurit af pvi hvernig birtan minnkar fest
hjélpartaki par sem lesa md beint birtuna { ymsum fjar-
legdum. Med linuritinu md dkvarda hve pétt lamparnir
purfa ad hanga til ad lysingin verdi ekki of 6jofn. Linu-
ritid hér ad nedan synir slika karfu. Ef madur dkvedur
ad birtan milli lampanna megi ekki vera minni en 50%
af gildinu undir peim er hagt ad dkvarda hamarksfjar-
legd 4 milli lampanna. Birtan undir peim er 100 lax. ba
eiga ad vera 50 lix 4 milli peirra og hvor lampi parf ad
leggja til 25 l4x. Lamparnir gefa 25 lax i 4 m fjarlegd.
Fjarlegd milli lampanna verdur tvofalt meiri, p.e. 8 m.

25m 4,0m

Utreikningar settir upp i
linurit sem synir hvernig
birtan minnkar eftir pvi sem
fjarlegd fra lampa eykst.

Skekkjur

Punktadferdin byggir 4 peirri forsendu ad lampana megi
skoda sem lysandi punkta. Flarpipulampi er oftast riflega
1 m 4 lengd. Er pad lysandi punktur? Venjulega er sagt ad
lampi geti skodast sem punktur ef fjarlegdin milli lampa
og melipunkts er meira en prisvar sinnum mesta meli-
vidd lampans. Pegar um flarpipulampa er ad reda pydir
petta ad minnsta melifjarlegd er 3-5 m. Pegar reiknad er
{ hondunum, og par sem lofth®d er edlileg, er venjulega
ekki skeytt um petta. Utanhuss eru lamparnir (ljoskastarar
og gotuljés) yfirleitt litlir midad vid had peirra yfir j6rd
og par med virkar punktadferdin dgatlega.
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Luxkuarfa

Lixkirfur md nota pegar setja parf upp lysingu 4
dkvednum hlutum s.s. malverkum og listaverkum. Per
eru einnig hentugar pegar reikna 4 ut lysingu 4 golf,
t.d. frd nidurljésum. Pad er fyrst og fremst lysing 1j6s-
gjafa eins og punktljésa og nidurljésa sem sett er upp
i laxkdarfu. A deminu hér til hlidar md sjd ad birtan {
3 m fjarlegd er 220 lix { midju ljdskeilunnar. [ somu
fjarleegd er pvermal hennar 2,25 m og birtan 1 jadri
keilunnar er 50% af midjugildinu, p.e. 110 lux.
Gefum okkur ad pu eigir ad setja upp lysingu

\XXZOOOqu

i gangi, med nidurljésum sem samsvara laxkarf-
unni hér til hlidar. Lofthadin er 3 m. P vilt hafa
jafna lysingu, p.e. ljoskeilurnar eiga ad snertast.
Hvada fjarlegd 4 ad vera 4 milli lampanna og

D=0,75m

/?§X500qu

ITmY  hvad verdur birtan mikil gréflega dztlad? Birtan
er u.p.b. 220 lix { 3 m fjarlegd. Hinn lysti flotur
er hringur med pvermdlid 2,25 m. Ef pt stadset-

D=15m

..

ur lampana med ramlega 2,25 m millibili kemur

2
" lysingin til med ad verda pokkalega jofn og birtan
verdur u.p.b. 200 lix.
590 liii Pa dtt ad lysa upp mélverk med punktljési sem

D=2,25

-t

3m| sama laxkurfa 4 vid um. Mélverkid er ferningur,
1 m 4 hverja hlid. Hve langt frd myndinni parftu
ad setja upp ljésid svo ad allt malverkid sé lyst og

125lux §  hver verdur birtan { midju myndarinnar mikil?

D=3m

-

4m Hornalina hennar er u.p.b. 1,4 m. Ef punkt-
1j6sid er 4 2 m feeri pekur pad 1,5 m. Heppileg
uppsetningarfjarlegd er 2 m og birtan verdur pd

Daemi um luxkurfu.

u.p.b. 500 lax.
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Tolvustudd lysingarhonnun

Pegar lysingarkerfi eru hénnud er oft gripid til tlvu vid
undirbdninginn. Pad fyrirfinnast bdi einféld og flékin
forrit. [ sumum peirra mé velja sér ,leidbeinanda® sem
leidir notandann fram til réterar Grlausnar. Petta aud-
veldar verkid toluvert peim sem évanir eru. [ 63rum for-
ritum, t.d. sem synir rymid, parf ad bzta inn mérgum
og oft 4 tidum illskiljanlegum breytum.

Flestir peir ttreikningar sem gera parf eru mjog ein-
faldir. Madur vill einfaldlega vita hve marga lampa parf
til ad nd vissri birtu. Kannski parf madur lika ad pekkja
breytileika lysingarinnar hér og par i ryminu.

A sidari drum hefur sjénskopun { tolvu mjog ferst |
voxt. Med pannig forritum m4 bua til myndir af ryminu
med hisgdgnum og kledningarefni 4 veggjum. Fyrir
fideinum drum var svona undirbuningur flékinn og
krafdist mikillar 2fingar. N til dags getur madur kom-
ist upp 4 lag med sjénskdpunarhonnun med nokkurra
stunda 2fingu.

Onnur tegund ttreikninga snyr ad hagrenum pdtt-
um. P4 er athugad hvad lysingin kemur til med ad
kosta 4 4ri eda 4 6llum endingartimanum. Med pannig
ttreikningum md oft komast ad pvi ad pad borgar sig
ad nota orkunytnar lausnir enda pétt stofnkostnadurinn
geti verid heerri.

Onnur dzmi um t6lvuadstod eru tolvuteikning (CAD),
hénnun 4 endurkdsturum og framsetning 4 ljésteknilegum
eiginleikum lampa.

Eitt mikilvagt svid md nefna par sem upplysingatakn-
in kemur vid sogu: upplysingar og midlun. Nastum allir
framleidendur bjéda upp 4 vorulista 4 Vefnum. Par md
leita uppi hentugar vorur, uppgdtva nyjungar og hlada
nidur teknilegum upplysingum. Par sem létt og fljétlegt
er ad uppfaera heimasidurnar eru peer einmitt rétti stad-
urinn til ad finna pad sem er nyjasta nytt { bransanum.
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Syningarsalur sjéngerdur i tolvu med forritinu Lightscape.

Margir lampaframleidendur hafa hladberar upplysingar
fyrir reikniforrit fyrirliggjandi 4 vefsidum sinum.

Fyrir pann sem skipuleggur lysingu er Netid og tolvu-
p6stur ordin dagleg hjdlparteki.

Adstoo tolvu eykur skilvirkni okkar
Otreikningar sem adur fyrr hefdi tekid marga daga

a0 gera { hondunum eru afgreiddir { t6lvu 4 fdeinum
mindtum. Audvitad er timasparnadurinn mikilveg
dsteda fyrir pvi ad nota tolvur. En pad er dkvedin
hetta 4 ad tilfinning og pekking minnki ef vid ldtum
tolvurnar um e sterri hluta vinnunnar. A hinn béginn
m4 stadhafa ad tolvurnar geri okkur kleift ad athuga
fleiri drlausnir og pess vegna ventanlega hanna betri
lysingarkerfi.

Annad atridi hér ad latandi er aukin timapressa. S4
timi sem lidur frd dkvardanatoku til tilbdins kerfis styttist
stodugt. Utreikninga og teikningar m4 senda { tSlvupsti
fra radgjafa til byggingarstadar og rafvirkja 4 nokkrum
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sekindum. Med Netinu, tlvupdsti og farsimatengslum
etlumst vid til pess ad allt gerist undir eins og ad alltaf sé
hagt ad nd i okkur.

Pegar reiknad var at { hdndunum og gomul télvufor-
rit voru vid lydi var adeins hagt ad syna nidurstodur
med télum. Vissulega mé bera pau gildi saman vid
krofur og stadla, en sd sem er ekki fagmadur 4 erfitt med
ad 4tta sig 4 slikum nidurstédum. Télvusjénskopun gerir
okkur kleift ad syna vidskiptavini eda notanda 4 mjog
einfaldan hdtt hvernig kerfid muni lita t, eda hvernig
madur heldur ad lysingin komi til med ad lita at. Tolvur
eru ein leid til ad midla og dtskyra.

Stort urval af forritum

Sidan tolvustudd lysingarhénnun kom fram 4 sjénar-
svidid hafa morg forrit komid og farid. Préunin 4 pessu
svidi er geysilega hrod. A vissum tima hefdi mért halda
ad samkeppni milli lampaframleidenda falist frekar { pvi
ad koma med snjoll forrit heldur en gédan lampa 4 hag-
stedu verdi.

N hefur stadan réast til muna. Enn eru til framleid-
endur sem bjéda eigin forrit en préunin er pé heldur
{ b4 4tt ad forritin verdi altek. DIALux og Relux eru
deemi um slik forrit. Bedi hafa pau ndd gédri dtbreidslu
i Evrépu.

Fyrir pann sem hannar lysinguna er audvitad gott
ad forritin séu ,,opin®, p.e. ad pau leyfi notkun 4 l6mp-
um fra 6likum framleidendum. Fyrst og fremst er kostur
ad purfa ekki ad lera 4 mérg forrit. Og pad ma buast
vid ad leikni manns verdi mest med forrit sem madur
notar mest.

Reikniforritin byggja 4 6likum likdnum en pad hefur
hrif 4 nidurstodur. Ef madur vill bera saman 6likar vor-
ur og hefur eitt stadalforrit pd veit madur ad reiknifravik
stafa sennilega af 6likri afkastagetu lampans en ekki af
pvi ad forritin reikna 4 mismunandi hitt.

[ mérgum fyrirhugudum lysingarkerfum eda rymum
er gert r4d fyrir [lompum af 6likum merkjum. Ef notad
er forrit fra dkvednum framleidanda er madur oftast ner
bundinn vid visst merki. P4 er ekki hegt ad taka tillit til
ljéss fra 6llum lompunum { ttreikningunum. [ pannig
adstzdum hafa opin forrit skyra kosti fram yfir hin pvi pa
er haegt ad blanda saman mismunandi Iémpum ad vild.
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Berikning och resultat et
Har kan du rakna ut olika varianter och kontrollera resultaten. ¥
light.
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Reikninidurstodur ur hénnun med DIALux LigHt.

DIALux - stadalforrit?
DIALux er yfirgripsmikid forrit og @tlad til Gtreikninga

d innanhusslysingu, gotulysingu og annarri lysingu utan-
hdss. Vid innanhussutreikninga er haegt ad taka tillit il
badi tilbuinnar lysingar og dagsbirtu. DIALux er buid
leidsogn sem gerir pad ad verkum ad jafnvel sd sem er
6vanur forritinu 4 audvelt med ad vinna med pad. For-
ritid bydur upp 4 fjolbreytta moguleika til sjénskopunar
sem eru par ad auki ekkert sérlega floknir { framkvaemd.
DIALux er 6keypis og hefur verid pr6ad hjd Dial {
Pyskalandi. Préun forritsins er kostud af st6rum hépi
lampaframleidenda. Peir hafa svo 4 bodst6lum gagna-
grunna um lampa @tlada fyrir forritid sem annadhvort
m4 hlada nidur af Netinu eda panta 4 tdlvudiski. Notandi
getur sjélfur fert inn lampa sem vantar { gagnagrunnana.
Tolvugogn um lampa eru geymd i skrdm eftir vissu
skipulagi sem forritin geta lesid tr, svokolludu télvu-
snidi. Eitt algengt t6lvusnid er EULUMDAT sem notad
er { DIALux og Relux. LTLI er t6lvusnid sem framleitt
er af Delta Lys og Optik { Danmorku og er utbreitt i
Skandinaviu. TM 14 og IESNA eru algeng { Bretlandi og
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Bandarikjunum. Til eru forrit sem ,,pyda“ 4 milli likra
tolvusnida og morg reikniforrit pekkja og geta notad
mismunandi télvusnid.

Getum vid treyst utreikningunum?
Oft hafa menn tréllatrd 4 pvi ad pad sem t6lva hefur
reiknad at hljéti ad vera rétt. En pvi fer fjarri. Vitad er
ad { forritunum leynast villur og éndkvemni. Og vid
notendur getum gefid skakkar forsendur, t.d. getum vid
giskad 4 vitlaust endurkastsgildi 4 vegg. Ad sjdlfsogdu
getur utreikningur aldrei ordid betri en forsendurnar.
Télvan virkar oft eins og magnari. Litil skekkja { métun-
argdgnum getur ordid ad storri villu { lokanidurstédum.

Télvuforritari neydist oft til ad gera mdlamidlun 4 milli
pess tima sem dtreikningur tekur og pess hve ndkvem
nidurstadan parf ad vera. Hradvirkari tolvur hafa gefio
okkur betri ttreikninga. Samanburdarkannanir sem
gerdar hafa verid 4 tolvuttreikningum og raunverulegri
lysingu syna ad fravik eru vissulega fyrir hendi. Télvan er
ekkert annad en hjdlpartaki sem léttir okkur vinnuna.

Der villur sem geta ordid af voldum notandans geta
verid af ymsum toga. Hér hefur pegar verid minnst 4 ad
madur getur gefid forritinu rangar forsendur til ad reikna
at frd. Einnig getur madur haft dhrif 4 nidurstddur eftir
pvi hve pétt og hvar madur dkvedur ad hafa mealipunkt-
ana. Ef hafdir eru fdir malipunktar, sem par ad auki liggja
samhverft undir [dmpum, verda lokanidurstédur oftast
of hdar. NG metti halda pvi fram ad enginn sé svo vitlaus
ad fara pannig ad, en { stérum sélum med hundrudum
lampa getur slikt audveldlega hent. Nyrri adferdir mela
lika med ad reikna ekki alveg it ad veggjunum heldur
skilja eftir 6reiknada remu medfram peim. Petta gefur
venjulega heerri medalgildi.

Segja myndir meira en ord?
Sjénskopunarforrit eru 2 meira notud { lysingarhonnun.
Eitt demi um pannig forrit er 4 bls. 82. Reikninidurst60-
ur 4 myndformi er audvelt ad tileinka sér, jafnvel fyrir pd
sem 6frédir eru um lysingu. En er pad sem myndin synir
eda pad sem skrifad stendur 4 pappirnum virkilega rymid
eins og pad lysist upp?

Télvuskjdrinn lysir ljésgildum i ,grdum skolum®. [
raunveruleikanum verdur hvitur veggur ljésari ef hann
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feer sterkari lysingu. A skjanum er ekki haegt ad syna eitt-
hvad sem er ljésara en hvitt. Pess vegna er t.d. ekki hegt
ad syna glyju, en pad er mikilvaegur pdttur { lysingu.

Andstzduviddin, p.e.a.s. tengslin milli ljésustu og
dimmustu hluta 4 mynd, er t6luvert prengri 4 skjanum
en { raunveruleikanum.

S4 sem vinnur med sjénskdpun getur haft drjag dhrif
4 nidurstodurnar. Til demis getur madur sjalfur valid
hve bjért myndin er vid hin éliku birtugildi. Fléknari
sjonskopun felur { sér ad madur gefi einnig upp hve
gljdandi fletirnir eru og hvernig litur peirra hefur dhrif 4
lit endurkastads ljéss. Pad metti jafnvel segja ad myndin
verdi ad listaverki sem hénnudurinn skapar. Og til ad
ganga enn lengra geti madur sett myndina { myndafor-
rit og haldid dfram ad nostra vid hana og breyta.

Sjénskopun er gédur valkostur vid tolulegar nidur-
stodur og audvelt ad lesa ur henni. Hin er dkjésanlegur
grunnur fyrir skodanaskipti milli peirra sem koma ad
hénnuninni. En pad er ekkert sem segir ad menn komi
til med ad skynja raunveruleikann nikvemlega eins og
Gtreikningar sjénskopunarinnar segja til um.

Utdpia eda raunveruleiki

Nu 4 dégum eru svo til allar hénnunarteikningar 4
16mpum gerdar med tolvu (CAD). Oft er um ad reda
prividdarteikningar. Pannig teikningu er yfirleitt hagt
ad flytja yfir { sjénskopunarforrit og pd sést lampinn eins
og hann litur at { reyndinni.

CAD-teiknadur ljésgjafi og
endurkastari tilbunir undir ljos-
dreifireikninga i forritinu Photopia.
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CAD-teikninguna md einnig flytja yfir i forrit fyrir
endurkastara. Photopia er pannig forrit. Pad er matad 4
hinum ymsu eiginleikum flatanna 4 endurkastaranum
og CAD-teikningin flutt yfir i pad sem og ljésdreifing
lidsgjafans. Sidan er ljosdreifing pessa lampa reiknud ut.

Ljésdreifinidurstodurnar eru sidan notadar i reikni-
og sjonskdpunarforritid til ad syna hvernig lampinn
muni lysa og taka sig Gt. Med 6drum ordum er hagt ad
syna 4 mynd hvernig rymi, sem ekki er biid ad byggja,
litur at { lysingu med lampa sem enn er ekki til.

Hvada forrit a4 ég ad velja?

Svarid fer eftir pvi hvernig og til hvers pu @tlar ad nota
forritid. Ef pad er adeins til ad gera einstaka utreikninga
til pess ad komast ad pvi hve marga lampa purfi skaltu
velja einfalt forrit sem er audvelt ad lera 4 og par sem
hattan 4 ad gera villur er litil. Annad mikilvegt atridi

er ad audvelt sé ad Gtvega sér lampagogn fyrir forritid.
DIALux Light geti verid hentugur kostur, en i pvi er
innbyggd leidsdgn og steerstu lampaframleidendurnir sjd
pvi fyrir gognum.

Ef bt ert ad leita ad 6flugri reikniméguleikum finn-
urdu pd { DIALux og Relux. En pu skalt reikna med ad
pad taki tima ad lera 4 alla moguleika forritsins. Ef pu
vinnur 4 alpjédlegum markadi eru til forrit sem pydd
hafa verid 4 mérg tungumadl. A alpjédlegum markadi er
LumenDesigner til ad mynda 6flugt teki. Med 6llum
pessum forritum md gera gdda sjénskopun.

Ef pt etlar ad vinna mikid med sjonsképun getur
komid til greina ad nota, auk Dialux, ray-trace forritio
Pov-ray eda Lightscape sem nt er partur af 3D Studio
VIZ.

Sé sem vill vita meira um pessi reikniforrit etti ad fara
4 heimasidurnar www.dialux.com, www.relux.biz, www.
lighting-technologies.com og www.povray.org.

Hagraenir utreikningar

Degar fjdrfesta 4 { nyrri lysingu parf ad bera saman rekstrar-
kostnad élikra kerfa, annadhvort 4 drsgrundvelli eda midad
vid heildarnotkunartima kerfisins. Oft er pad svo ad dyrari
og teknilega fullkomnari lampar eru 6dyrari 1 rekstri. Pess

vegna getur pad verid dyrt spaug ad velja pann lampa sem

er hagstedastur { innkaupum.
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Innslattareydublad EkWin-forritsins fyrir Utreikninga a kostnadi.

Til eru ymis forrit til ad reikna drskostnad og heildar-

rekstrarkostnad. Uppistadan i einu peirra er Excel-reikni-
ork og md hlada pvi dkeypis nidur af erlendum heima-
sidum. Annad forrit er EkWin, syningareintaki md hlada

nidur af www.wabema.se.

Styring og stilling

[ kaflanum um ljésstyringu 4 bls. 100 geturdu lesid

um stafrena styrikerfid DALI. Til ad koma 4 sjélfvirkri
stillingu 4 steerri lysingarkerfum eru pau tengd vid t6lvu

um sérstakt vidmot. A skjanum fast yfirsyn yfir kerfid

og haegt er ad hépa saman lampa, gera ljdssenur o.fl.
Peir sem framleida DALI-btinad hafa sitt eigid styri-

forrit sem yfirleitct m4 hlada nidur af heimasidum fram-

leidendanna.
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Lysing og umhverfisvernd

mg HG Kvikasilfur i flarpipum
50

40

30

20 Ty
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4 1985 1980 1995 2000
Kvikasilfurmagn i flurpipum

hefur minnkad mikid sidustu ar.

S vidleitni sem liggur ad baki umhverfisumbétum er ad
skapa samfélag sem 4 sér lifsvon til lengri tima. Pad pydir
ad vid verdum ad hafa stjérn 4 nytingu audlinda og tak-
marka eins og hagt er losun skadlegra efna. Pegar vorur
eru framleiddar hefur pad 4hrif 4 umhverfid. Notkun
peirra kemur einnig vid umhverfid og sdmuleidis pegar
@vi vorunnar er 4 enda og hana parf ad medhondla sem
Grgang. Mest umhverfisdhrif fr4 lysingu verda 4 medan
hennar nytur vid. Nd 4 timum leggja vidskiptavinir mikla
dherslu 4 vistgadi vara og framleidendur nota umhverfisrok
vi0 markadssetningu.

Losun a kvikasilfri verour ad minnka
Kvikasilfur er pungmélmur og eitt skadlegast efna fyrir
umbhverfid. Pad og adra pungmalma ma4 finna { mérgum
ljdsgjofum. Kvikasilfur getur dreifst ef ekki er farid vel
med Urgang og afldga teki. Pad sleppur einnig Gt { ndtt-
tGruna vid brennslu 4 lifrenum efnum, t.d. pegar kolum
er brennt { kolaorkuveri.

Kvikasilfur hefur dhrif 4 midtaugakerfid og getur
valdid fésturskada. Orverur { jardvegi og vatni geta
umbreytt kvikasilfri { enn hettulegra efni, metylkvika-
silfur. Pad safnast upp i liftkedjunni, sem pydir ad pvi
herra sem dregur { fedukedjunni peim mun meira
magn er ad finna af efninu og dlag 4 lifverur eftir pvi.

[ stdduvétnum par sem syrustig vatnsins er hdtt brytur
syran nidur kvikasilfrid og pad safnast upp i fiskum.
Pegar vid bordum fiskinn ferist kvikasilfrid sidan yfir {
okkur. Pannig er mjog mikilvegt ad vinna bug 4 kvika-
silfursmengun, enda hafa verid gerdar margar rddstafanir
i p4 dtt. I nyrri flarpipum hefur kvikasilfurmagn til
demis verid lekkad um 80% og { sumum ljésgjofum

hefur tekist ad losna alfarid vid pad.
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2000

1990

1960

Aukin umhverfisvitund
hja framleidendum

Morg fyrirteki eru umhverfisvottud. Pad er gert sam-
kvemt stddlunum ISO 14001 og EMAS. ISO 14000
stadlarddin er valfrjdlst safn stadla. Tilgangurinn med pvi
er ad fera inn kerfisbundin vinnubrogd i fyrirteekjunum
ad pvi er vidkemur umhverfismalum. Pessir stadlar eru
pannig ekki tengdir afkomu og atkdstum heldur eru peir
stadlad umhverfisstjornunarkerfi. ISO 14001 myndar
uppistoduna i pessari stadlarod.

y 1
Fyrirtaeki/EMAS

e

Almenningur
/ vidskiptavinir

Framleiddar vorur ::> Neytendur

Framleidsluferli :> Yfirvold

Upphaflega voru umhverfiskrofur einkum settar fram af yfirvéldum og vordudu
leyfi til framkveemda og leyfilega urgangslosun. Krofur neytenda um vistveena
framleidslu hafa leitt til pess ad fyrirtaeki eru farin ad reyna medvitad ad vera fyrri
til og keppa vid onnur fyrirtaeki i umhverfismalastefnu sinni.

EMAS er runnid undan rifjum Evrépusambandsins
og vardar umhverfismélastjérnun og -uttekt fyrirtaekja.
Tilgangurinn med EMAS er ad hvetja fyrirtekin til
pess ad ganga lengra { umhverfisverndarstarfi sinu en
16ggjafinn kvedur 4 um. ISO 14001 er hluti af EMAS
en EMAS eru yfirgripsmeiri reglur. M.a. kvedur EMAS
4 um ad fyrirtekin skuli birta umhverfisskyrslu. Slik
atteke 4 ekki adeins ad gera grein fyrir umhverfismark-
midum heldur einnig hvernig umhverfisstarf er haft
med hondum og hvada drangur nast med pvi. Oh4dur
og vidurkenndur umhverfiseftirlitsadili skal fara yfir og
sampykkja skyrsluna.

Flestir framleidendur taka umhverfispdttinn med
{ reikninginn pegar 4 honnunarstiginu. [ pvi felst ad
minnka hrdefnaneyslu og nota hrdefni sem ekki hef-
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Urgangslosun ur verid gengid um of 4 eda sem hafa neikved dhrif

4 umhverfid. Haegt er ad greida fyrir endurvinnslu

vorunnar med réttri honnun og gédu hriefnisvali.
Einnig er mikilvaegt ad vidhafa framleidsluadferdir

sem eru sparar 4 audlindir og hafa ekki neikvad dhrif 4

umhverfid.

Umbhverfis-
markmid

Eitt gott demi um nyja véru sem studlar ad skad-

Timi  lausari umhverfisdhrifum eru TS5 flrpipurnar. Peer
Markmidid med umhverfis- hafa mjog hda ljésnytni en pad minnkar orkuneysluna.
maélastjérnun er ad bzeta Endingartiminn er einnig lengri og { par fer minna
stédugt frammistéduna. hréefni en { eldri gerdir. Efnid { umbudir er par af leid-

andi minna, flutningsumfang minnkar svo og rgangur.
AJ sidustu md nefna ad pessar flurpipur ma endurvinna

upp ad 98%.

Mikilveegi orkusparneytinnar
framleidslu

Vid hofum 4dur minnst 4 ad sterstu umhverfisdhrif
100 lysingar verda 4 medan 4 notkun stendur. Raforka er
takmorkud audlind. Ef han er framleidd { orkuveri med
pvi ad brennd eru kol eda olia hefur pad umhverfis-
mengun { for med sér. Eitt stersta vandamalid er losun
koltvisyrings sem hefur dhrif 4 loftslag, p.e. svokollud
grédurhusadhrif.

80

60

40

Rekstur (orka) 90 %

Framleidsla 5 %
Urgangur 5 %

20 A Islandi er svo til allt rafmagn framleitt med vatns-

og gufuorku. Pad er tiltolulega hrein raforka.

0 i
Umhverfisélag vegna lysingar er Annars stadar { heiminum par sem rafmagn er fram-

mest medan & notkun stendur.  leitt med kolum eda oliu er orkusparnadur mikilvaegur
pattur { ad stemma stigu vid mengun og vinna gegn
grédurhisadhrifum hennar. Almennt md segja ad ljés-
gjafar sem nota litla orku séu pannig vistvenstir.
A sidustu drum hafa komid fram

q ® perur sem innihalda ekkert kvikasilfur.

@« Petta m4 talka sem stort skref { rétta
B 4tt. En pvi midur eru pessar perur ekki
Sl Ry eins orkunytnar og par sem innihalda

kvikasilfur. Pegar 4 allt er litid geta pvi

perur dn kvikasilfurs valdid meiri meng-

P un en hinar. Par ad auki hofum vid
o betri stjorn 4 pvi litla magni kvikasilfurs

S sem notad er { nyrri gerdir ljésgjafa en 4
S o TR osun mengunarefna ut { andramsloftid.
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b J
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o

Endurvinnsla er mikilvaegur
pattur mengunarvarna.

Abyrgd framleidenda a

rafmagns- og rafeindavorum

N eru ad ganga { gildi { Evrdpu nyjar og hertar reglur
vardandi medhondlun 4 raf- og rafeindatekjatrgangi.
Samkvemt peim md ekki skilja eftir slikan urgang 4
sorphaugunum, brenna hann eda hluta { sundur 4n pess
a0 hann hafi verid medhondladur fyrst. Pad pydir ad
hluta parf vorurnar { sundur og flokka. S4 adili sem sér
um pessa undirbiningsmedhondlun skal vera vidur-
kenndur. Pad pydir ad rafvirki getur ekki sett ratbinad-
artrgang med venjulegu rusli eda ekid med hann 4
sorphaugana og skilid hann par eftir.

Ny Evrépuldg hafa innleitt 4byrgd framleidenda {
sambandi vid medhondlun trgangs og endurvinnslu 4
rafmagns- og rafeindavérum. Reglurnar koma til vegna
svokalladrar WEEE-tilskipunar, en samkvamt peim eru
framleidendur/innflytjendur skyldugir til ad taka vid
peim vorum til sorpvinnslu sem peir selja, 4n pess ad i
stad komi greidsla frd vidskiptavini.

Dess er ekki langt ad bida ad pessi dkvaedi verdi tekin
upp 1 islenskri 16ggjof.

Einkaheimili geta farid endurgjaldslaust med raf-
bunadarirgang 4 méttokustdod sorps i sinu sveitarfélagi.
Gléperur falla lika undir raftekjairgang sem fara parf
med { sorpvinnslustod. Par innihalda m.a. bly.

Flutningur a 6nytum ljésgjofum o.fl.
Gamlir lampar og ljésgjafar skodast sem skadlegur
drgangur. I Svipjéd er t.d. heimilt ad flytja allt ad 300
ljdsgjafa eda 300 kg af I1ompum i einum flutningi an
sérstaks leyfis, en p6 parf ad tilkynna flutninginn til
vidkomandi yfirvalda. Ef flutt er meira magn parf leyfi.
Enn hafa ekki verid settar reglur um petta hér 4 landi.

92



Lysingartaekni

NG er haegt ad endurvinna
allt ad 98% allra flurpipna.

Endurvinnsla ljésgjafa

Um ljésgjafa sem innihalda kvikasilfur hefur lengi
gilt ad peim parf ad safna saman til endurvinnslu.
Lj6sgjafarnir eru muldir og kvikasilfrid skilid ur.
Muldu gleri og médlmi hefur sidan verid komid fyrir
4 urdunarstad.

Flarpipur eru einnig endurunnar pannig ad
ljésduft, gler og kvikasilfur skilar sér aftur { fram-
leidsluna.

Kvikasilfurperur, natriumperur og sparperur er
enn ekki hagt ad endurvinna 4 eins skilvirkan hdtt
og flurpipur. En pé er reynt ad skilja kvikasilfur ar
eftir fdngum og safna saman svo ad pad dreifist ekki
ut i ndttdruna.

Kannadu:

Hvernig er s6fnun a rafbunadarudrgangi hattad
i pinu sveitarfélagi? Hversu mikid safnast?

Fardu & heimasidu raftaekja-/ lampaframleidanda
og athugadu hvada upplysingar par er ad finna um
umhverfisvernd.
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Orkunyting

Ahugi fyrir orkunytinni lysingu hefur aukist til muna 4
sidustu drum. Rddstafanir til ad auka nytni lysingar leida
oftast b2di til betri lysingar og leegri kostnadar. Slikar
radstafanir eru einfaldar 1 framkvemd og skila skjétum
drangri. Pau eru morg lysingarkerfin sem komin eru til
dra sinna og sem porf vaeri 4 ad breyta. I morgum tilfell-
um veri hagt ad spara allt ad 75% af orkunotkuninni.

B20i notendur og raforkusalar hafa haft geysileg
dhrif 4 pessa proun. Markmidid er ad fara betur med
umhverfid og leekka kostnad.

Lysingaridnadurinn hefur lagt mikid 4 sig til ad koma
med nyjar vorur sem nyta orkuna sem best. Arangurinn
af pessu eru nyir ljésgjatar med heerri ljésnytni, rafeinda-
tengiblnadur, styrikerfi og lampar med herri nytni og

betri optik.

100
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1975 1980 1985 1990 2000
Gamalt Nyir lampar med Rafeinda- Ny T5 flarpipur
kerfi nutima ljdsmedferd tengibunadur styrikerfi MIRO-endur-

kastarinn
Lysingartaeknin proast og verdur 2 orkunytnari.
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Teekja-
banadur

A st6dum eins og t.d. skélum,
skrifstofum og verslunum er
hluti lysingar i raforkunotkun
steerri en pau 10% sem medal-
notkun er.

A flestum stodum er hitinn of mikill,

en pad kallar & loftraesingu.

Lysingin notar 10%
almennrar raforku

Aztlad er ad 10% almennrar raforku fari til lysingar. A
morgum stddum, s.s. skrifstofum, skélum, iprétraslum,
verslunum o.s.frv. getur lysing jafnvel svarad til 25-30%
raforkuneyslunnar. Kannanir sem hafa verid gerdar 4
orkunytni syna ad yfirleitt sé hagt ad lekka orkukostnad
{ gomlum kerfum um 50 til 75%.

Orkunytin lysing py®oir
ekki ad kynda purfi meira

I morgum tilfellum borgar sig ad endurnyja tekni-
binad gamalla lysingarkerfa. Orkunytin lysing minnkar
porfina 4 loftresingu og loftkalingu, p.e. henni fylgir
aukasparnadur.

Pad er utbreiddur misskilningur ad ef lysing er
minnkud purfi meira ad kynda og ad pess vegna sé
endanlegur sparnadur ekki ykja mikill. Pvert 4 méti er
offrambod 4 hita stéran hluta 4rsins { nestum 6llum
natima byggingum og { mérgum eldri. Orkuneyslan
eykst ef bldsa parf eda kela burt hitann frd lysingu. Par
ad auki safnast hitinn af ljésinu uppi undir lofti, par sem
gagnsemi hans er takmorkud. Hann kemur heldur ekki
{ veg fyrir kold golf eda dragsig med gdlfi pegar loftid
vid glugga kelist og sekkur. Vistarverur 4 ad hita upp

med kerfum sem sérstaklega eru tlud til pess. Lysing er

lélegt kyndikerfi.
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Vidveruskynjari med lausum
linsum, stillanlegu naemi o fl.

/

Svona getum vi0 sparad

Pegar spara 4 orku blasa vid tveir moguleikar. Annar
felst { pvi a0 minnka vottin, hinn er s4 ad stytta pann
tima sem kveikt er 4 lysingunni. Sparnadur ma ekki
leida af sér verri lysingu eda verri starfsemi.

[ nyjum kerfum atti ad leitast vid ad setja upp lampa
og ljésgjafa sem standast nyjustu krofur um nytni, og
nota jafnvel einhvern styribiinad. I gomlum kerfum er
oftast hagkvaemast ad reyna ad minnka logtimann med
einhvers konar styrikerfi. Pad tilokar pé ekki ad madur
etti fyrst ad athuga hvort ekki mundi borga sig ad endur-
nyja kerfid alveg og setja upp nyja lysingu sem minnkar
orkunotkun og betir jafnvel lysinguna.

Til pess a0 dema um pad hvort borgi sig ad fara Gt i
framkvemdir parf ad gera hagkvemnisitreikninga. Oft
er pad svo ad gamla kerfid er { pannig dstandi ad endur-
nyjun er 6hjidkvaemileg innan skamms tima og pd getur
verid betra ad flyta fyrir peirri fjarfestingu heldur en ad

fara Gt { framkvaemdir sem minna gagn er ad.

Vidveruskynjun

Ein adferd til ad minnka orkuneyslu er ad stjérna lys-
ingunni med vidveruskynjun. Han virkar pannig ad ef
enginn er { ryminu, slokknar 4 lysingunni eftir dkvedinn
tima. Svo er haegt ad velja um hvort endurkveiking sé
sjdlfvirk eda handvirk. Mestur verdur sparnadurinn ef
han er handvirk. A sumum st6dum getur verid pzgilegra
a0 hafa sjéltvirka kveikingu, t.d. 4 dimmum gongum og
i stiga- eda undirgdngum.

Pau kerfi sem notud eru til ad styra lysingu med vid-
veruskynjun byggja ymist 4 virkri innraudri skynjun,
virkri hdtidnitekni eda hljédskynjun.

Ovirkur innraudur skynjari bregst vid hitageislun
fra manneskju sem hreyfir sig 4 pvi svedi sem skynjarinn
ner yfir. Par sem hreyfingin getur verid ofur litil verdur
nzmid ad vera mikid. Ef pad er ekki tilfellid getur 1j6sio
slokknad medan einhver er enn { ryminu. Pad skapar
vandradi og veldur ergelsi. Skynjarar sem notadir
eru til pess ad kveikja 4 lysingu utanhuss og hdvada-
skynjarar eru yfirleitt ekki négu naemir til ad haegt sé
ad nota pa sem vidveruskynjara. Pad er ekki nég ad
velja réttan skynjara, hann verdur lika ad stadsetja rétt.
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Einfaldur innraudur
skynjari fyrir vidveru-

styrda skrifstofulysingu.

Lysingartaekni

L /
Pegar stadsetja a dvirkan innraudan skynjara i skélastofu
er innra horn heppileg stadsetning. ba truflast hann ekki
af pvi sem gerist utan vid opnar dyr en naemi hans naer

yfir alla skolastofuna.

Oruggast er ad hreyfing komi pvert 4 skynjunarsvidid.
Ef skynjarinn er ekki stadsettur heppilega geta vissir
hlutar rymisins ordid Gtundan.

Pegar kveiking er sjalfvirk ma skynjarinn ekki nema
6vidkomandi svadi. Pad er ekki dalgengt vandamadl ad
skynjarinn bregdist vid hreyfingu uti 4 gangi i gegnum
opnar dyr. P4 getur pad gerst ad ef einhver gengur eftir
ganginum kvikni ljés { hverri stofunni 4 fetur annarri
pétt enginn sé { peim.

N eru fdanlegir einfaldir og dreidanlegir skynjarar
sem hegt er ad koma fyrir { rafmagnsdés innan vid dyr
4 skrifstofu. Pegar um er ad reda steerri kerfi, t.d. skéla-
stofur og ganga, er @skilegt ad velja skynjara med stillan-
legu nemi og velja linsu sem hefir ryminu.

Fyrir utan innrauda skynjara eru til ,,virkir skynjarar.
Peir senda Gt hdtidnimerki sem endurkastast fra
umhverfinu. Pegar breyting verdur 4 endurkastinu
bregst skynjarinn vid. Pannig skynjari er énzemur fyrir
hitabreytingum. I sumum tilfellum getur hann numid
hreyfingu handan vid punnt gler og vidarplétur og hann
er ekki hagt ad nota uti pvi hreyfing 4 trjdm og runnum
hefur 4hrif 4 hann.
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HIjodskynjarinn hefur tvo
tidnisvid. Annad fyrir lagtioni-
hljoo, hitt fyrir medalhaa tioni.

Anddyri og stigagangur par sem
ljésstyringin byggist & breyttum
ljosstyrk.

A morgum stodum er ekki ndg ad notast vid einn
innraudan skynjara. P4 verdur ad nota fleiri skynjara eda
hljédskynjun sem skynjar fyrir horn.

HIjédskynjari vinnur oftast innan tveggja tidnisvida.
Annad skynjar hlj6d med mjog ldga tidni, sem verdur t.d.
pegar dyr eru opnadar, og gegnir pvi hlutverki ad kveikja
ljésin. Hitt tidnisvidid nemur hljéd eins og tal og skrjaf
og heldur lysingunni { gangi. Pegar hljétt verdur slokkn-
ar 4 henni eftir dkvedinn innstilltan tima. Hljédskynjun
er notud til ad styra lysingu { stigagéngum og blnings-
herbergjum o.fl. Stilling hennar verdur ad vera mjog
ndkvem og hin getur truflast af umferdarhljédum,
vindi og hurd sem ekki fellur vel ad dyraumbunadi.

H Lagtionihljod Heyranlegt hljéd sem
| 0-3Hz skynjarinn bregst vio

Sveedi par sem
neemid er minna

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Pegar vidveruskynjun er notud er mikilvegt ad velja
lidsgjafa og lampa sem pola ad kveike sé oft eins og
pannig skynjun hefur { for med sér. Gléperur eru ekkert
vandamadl { pessu sambandi en flarpipur, litlar flarpip-
ur og flurperur kalla 4 ad notadur sé heitresibunadur.
Sumar tegundir peirra verda ad kélna 40ur en hagt er
ad heitrasa 4 ny. Ef kveikt er oft 4 flarpipum, litlum
flarpipum og flirperum med kaldrasingu styttist end-
ingartimi peirra. Til eru sparperur sem eru sérstaklega
hannadar til ad hagt sé¢ ad kveikja og slokkva oft 4 peim
dn pess ad pad hafi dhrif 4 endingartimann.

Annar styrimdti er ad deyfa 1j6sid nidur 4 laegri styrk
og ldta vidveruskynjara stjérna ljésbreytingunni.
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Margskynjari fyrir vidveru-
skynjun, birtujofnun og
innrauda fjarstyringu.

[ pessum lestrarsal i bokasafni

er notud birtujofnun sem
stjornast med rafbrautum

(EIB: European Installation Bus).

| jafnbirtukerfi nemur skynjarinn pad hve bjart
er & bordinu og stillir lysinguna pannig ad birtan
a bordinu haldist jofn.

Birtujofnun

Birtujéfnun felst { pvi ad dagsljosid er 1dtid stjérna ljés-
deyfingu lysingarkerfisins. Pegar dagsbirtan eykst minnk-
ar raflysingin og 6fugt. Skynjari nemur birtuna 4 fleti og
reynir ad halda lysingunni 4 fyrirfram innstilleum styrk.
Pannig kerfi sparar orku med pvi ad nyta dagsbirtuna.
Einnig er hagt ad spara orku med pvi ad deyfa nidur
umframstyrk { nyjum lysingarkerfum. I lysingarkerfum
sem pegar eru til stadar parf ad skipta um lampa til ad
haegt sé ad nota birtujofnun. T nyrri kerfum er straum-
notkunin yfirleitt svo ldg ad orkusparnadur, reiknadur
krénum, verdur éverulegur, jafnvel pétt med birtujéfnun
ndist umtalsverdur orkusparnadur { présentum.
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Ljosstyring

Lj6sstyring var lengi talin lixus, adeins 2tlud sterri
samkomusolum. I dag er einfold takni ad gera ljés-
styringu ad sjalfsogdum paetti { margs konar samhengi.
Eins og gefur ad skilja er ljésstyring oftast notud til ad
laga ljésid ad hinum ymsu porfum. En hana m4 einnig
nota til ad minnka orkuneyslu og leekka rekstrarkostnad.
Lj6sstyring er par ad auki spurning um pagindi. Med
ljésstyringu m4 fa fram réee ljés fyrir hvern einstakling
og fyrir 6likar athafnir. Pad 4 ad vera haegt ad stilla ljésid
4 sama hdtt og madur stillir hljédstyrkinn { Gevarpinu.

A sumum st6dum, t.d. samkomusélum, fundar- eda
radstefnusélum og kennslustofum, er porf fyrir mismun-
andi lysingu fyrir mismunandi athafnir. Eina stundina
parf gott vinnuljds, pd naestu 4 ad syna myndir og pd
parf legri ljésstyrk til ad myndirnar sjdist betur. Hapréud
kerfi ma einnig stilla pannig ad pau gefi 6likt ljésasam-
spil, svokalladar lj¢ssenur. Med pvi ad yta 4 hnapp velur
madur milli 6likra lysingarmoguleika sem hafa verid
stilltir inn fyrirfram, en pad gerir notkun sdraeinfalda.

Vid stondum sennilega frammi fyrir préun sem 4
eftir ad gjorbreyta notkun okkar 4 lysingu. Pegar madur
hefur komist upp 4 lag med ad stilla birtuna vill madur
ekki vera 4n pessa moguleika.

Par perur sem hagt er og algengt er ad deyfa eru
gloperur, halégengléperur, flarpipur og vissar sméflar-
pipur. Svo er rafeindatengibinadi fyrir ad pakka ad na
er meira ad segja haegt ad birtustilla marga adra ljésgjafa.

> S Petta 4 t.d. vid um hédprysti-natriumperur og vissar
/ \ keramiskar mdlmhalégenperur sem ntt ma birtustilla 4n
a ) pess ad ljésliturinn breytist.
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%,

Einfold tyristor-tenging
til ad deyfa gléperu eda
230V halégenperu.

Ljésdeyfitenging a lag-
spennu-halogeni er svipud
og fyrir gléperur en madur
verdur ad velja deyfi sem
haefir spenninum.

Pegar stafraen eda hlidsteed
1-10V styring er annars
vegar er deyfirinn tengdur

beint vio rafeindaspenninn.

Ljésdeyfing a gloperum

Gléperur eru venjulega ljésdeyfdar med tyristordeyfi.
[ tengingunni verdur ad passa ad tyristorinn fii hvorki
of mikid né of litid dlag. Ef dlagid er litid getur madur
purft ad beta vid ligmarksilagi.

Ljésdeyfing a halégengléoperum
fyrir 230V kerfisspennu

Pessar perur eru ljésdeyfdar 4 sama hdtt og venjulegar

) y g venjuleg
gléperur. Rasistraumurinn er pé toluvert herri, en pad
verdur ad taka med { reikninginn vid dkvordun sterda.

Ljosdeyfing & halégenperum
fyrir12V

Hun er i 6llum adalatridum st sama og fyrir gléperur en
b6 flekir pad mélin ad 4 milli 230 V kerfisspennunnar
og ljésgjafans er spennir.

Ef spennirinn er af hefdbundinni gerd med jarnkjarna
ber alla jafna ad nota tyristordeyfi. Hann verdur ad pola
spandlag og vera af réttri aflsterd. Vid ljésdeyfinguna
getur spennirinn po adeins tekid 50-60% dlag midad
vid mélafl.

Ef notadur er rafeindaspennir er oftast notadur trans-
istordeyfir. Einnig eru til rafeindaspennar sem styra
parf med tyristordeyfi. Par ad auki fyrirfinnast deyfar
sem hagt er ad nota b2di med hefdbundnum spennum
og rafeindaspennum. Til ad hafa vadid fyrir nedan sig er
rétt ad ganga alltaf ar skugga um pad vid kaup 4 raf-
eindaspenni hvernig deyfi 4 ad nota med honum. Einnig
eru fdanlegir deyfar og spennar sem hagt er ad styra med
1-10 V hlidstzdum (analdg) kerfum sem og stafrenum
(digital) kerfum.

A £
VARV

Transistordeyfir sneidir aftan af
sinuskarfunni. Med tyristordeyfi
gerist sneidingin fremst i karfunni.
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Ljosdeyfing a flurpipum

Adur fyrr var erfitt ad styra ljési flarpipna. Ljésid tti
pad til ad flokta og vera éstodugt. Slik kerfi eru enn til.
Til ad pau virki verdur ad nota gdmlu 38 mm flarpip-
urnar. Ef skipt er yfir { 26 mm pipur mun kerfid ekki
vinna 4 fullnegjandi htt.

[ nyjum kerfum er notadur sérstakur rafeindatengi-
bunadur ef ljésstyring flirpipna 4 ad vera moguleg.
Pannig kerfi eru til badi fyrir 26 og 16 mm flarpipur.

[ morg ar hafa algengustu deyfikerfin verid 1-10 V
hlidsted kerfi. Pegar ljésid er deyft setur madur dlag 4
deyfirdsina med breytividndmi. Pegar ekkert dlag er 4
rasinni lysa flarpipurnar af fullum styrk og pegar hin
skammbhleypir lysa ljésgjafarnir med ligmarksstyrk, sem
er breytilegur eftir gerd ljésgjafanna. Kveikt er og slokkt
med pvi ad rjifa eda tengja kerfisspennuna.

Lamparnir eru hlidtengdir vid deyfirdsina. Kerfid er
vidkvemt fyrir skautun og ef manni verdur pad 4 ad
tengja 6fugt fer kerfid { ligmarksstédu.

[ 1-10V styribunadi verdur ad kveikja og slékkva & flirpipunum med kerfisrofanum.

A s{Bustu drum er farid ad nota stafrena ljésstillingu
stad hinnar hlidstedu. [ hverjum stilli er rafeindabtinadur
sem gerir pad ad verkum ad hagt er ad forrita kerfid.
Framleidendur pess konar stilla hafa komid sér saman
um samskiptareglur til pess ad mismunandi stillibinad
megi hafa saman { kerfi. Pessi nyja teekni er kollud DALIL
Pad stendur fyrir Digital Addressable Lighting Interface.
Stafren styring hefur marga kosti. Han eykur til muna
moguleikana 4 stjérnun og stillingu. [ stad pess ad breyta
leidslum og tengingum pegar breyta 4 til, nagir ad forrita
kerfid midad vid nyjar forsendur.
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DALI
230V

Med 1-10V hlidstaedri styringu er kveikt og slokkt & lysingunni med straumstilli tengdum
vid 230V kerfid. Med DALI-taekni er kveikt, slokkt og ljési styrt i gegnum DALI-bunadinn.

DALI redur vid allt upp { 64 vistfong og lompunum
er skipt { 16 hépa. Einn hépur getur verid einn eda fleiri
lampar. Hverjum hép md sérstyra. Héparnir geta svo
aftur tilheyrt élikum lysingarsenum. Senurnar eru for-
ritadar og peim md t.d. styra frd t6flu eda fjarstyringu.
Med pvi ad yta 4 hnapp getur madur valid lysingarsenu
sem stillir hina ymsu hépa 4 forritud gildi. I rddstefnusal
ma t.d. vista senur fyrir kennslu, fundi, myndasyningar,
samkvaemi, hreingerningu o.s.frv.

DALI er tvidtta. { pvi felst m.a. ad safna m4 rekstrar-
upplysingum { gegnum pad. Til demis m4 f4 vitneskju

um:
* Hve lengi ljésgjafi hefur logad
* Hve mikid hann er deyfdur
* Hvort peran er 6nyt o.s.frv.

ANAN
S 2

230V

—— o= Fjolskynjari
fyrir vidveru- og
stodugt ljos

@)

| |

X,
AN

DALI-leidsla

Litid og einfalt kerfi med DALI-taekni til ad ljésstyra og
stjérna lysingunni med vidveruskynjun og stodugu
lj6si. | pessu deemi faer styrikerfid straum um straum-
festuna en pad er ekki stadaltenging med DALI.

Styritafla

0o
e o0
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Heagt er ad tengja DALI-kerfi vid sterra styrikerfi
fyrir hisstjérnun og f4 pannig rekstrareftirlit med lysing-
unni. Einnig m4 innlima eldri kerfi med hlidstedu styri-
kerfi (1-10 V) i DALI-kerfi med pvi ad nota umbreyti.
DALI-kerfid nytist ekki adeins til ad styra ljési flar-
pipna heldur m4 einnig nota pad til ad styra ljésdeyfum
fyrir gléperuljés, halégen, litlar flarpipur og ljésdiédur.
DALI getur einnig styrt 6drum binadi, s.s. viftum eda
solskyggnum, gegnum raflidaeiningar.

DALI er stodlud taekni fyrir samskipti milli ymiss
konar rafbinadar. Pad er ekki stadall fyrir adgerdir held-
ur getur hver framleidandi rddid hvada adgerdir hann
vill hafa { sinum binadi. Pess vegna er munur milli
einstakra framleidenda 4 pvi hvernig vistfongum er skipt
upp og hvernig forritunin er. Minni kerfi md yfirleitt
forrita med litilli fjarstyringu en sterri kerfi eru tengd
vid tolvu og forritud med henni.

Med DALI-tekninni verdur lysingarkerfid einfaldara
{ medférum og audveldara ad breyta og auka vid pad. [
stad pess ad bata vid nyjum leidslum og breyta tenging-
um getur madur forritad upp 4 nytt, annadhvort allt eda
hluta af kerfinu.

Netid geymir heilmiklar upplysingar um DALI og
lj6sstyringu.

Ljésdeyfing a litlum flarpipum
Margar gerdir litilla flarpipna ma ljésdeyfa, en ekki
allar. Ein forsenda pess er ad resirinn sé utan vid sjdlfan
liésgjafann. Ef pipan hefur sokkul med fjérum pinnum
er sennilegt ad hegt sé ad beita 4 hana ljésstyringu. Ef
pinnarnir eru hins vegar adeins tveir gengur pad ekki.
Pegar litlar flurpipur eru deyfdar finnst manni 1j6sid
oft verda kaldara og grirra. Einnig versnar litendur-
gjofin. Petta stafar af pvi ad vid buumst vid heitara ljési
pegar ljésstyrkurinn er ldgur 4 sama hétt og gerist pegar
madur deyfir gloperur. Litaskyn okkar versnar somu-
leidis vid minni birtu. Petta parf ad hafa { huga og taka
med { reikninginn pegar ljésstyring er detlud 4 stodum
par sem tilfinning og stemning eru mikilvegir pattir.
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Ljosdeyfing @ 60rum ljosgjofum

[ dag bium vid yfir tekni til ad ljésstyra l[jésgjofum
eins og kvikasilfurperum, haprysti-natriumperum og
keramiskum mdlmhalégenperum. Viss kerfi byggja 4
hagri lekkun spennunnar. En @ algengara verdur ad
menn notferi sér rafeindatengibtinad og um leid ein-
hvers konar rafeindastyringu.

Tolvustyrd husstjérnarkerfi

Tolvustyrd hasstjérnarkerfi sameina styringu og eftirlit
med fleiri rafteknilegum adgerdum sem vid koma hus-
stjorn. Pessi styring fer fram um gagna- eda tengibraut
(databus). Adgerdirnar geta vardad ljés, loftresingu,
hitastig og hdvada. Algengustu rafbrautirnar eru EIB
(European Installation Bus) og Lonworks.

DPessi kerfi eru yfirleitt of dyr til ad pau séu eingéngu
notud til ad styra lysingu. Par er DALI édyrari og ein-
faldari kostur. En pegar tolvustyrt hisstjornarkerfi er
fyrir hendi er DALI kjorid fyrir stadbundna ljésstyringu
sem sidan er tengd vid yfirstyrikerfid.
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Neyodarlysing

Neydarlysingu er @tlad ad kvikna og lysa i vissan tima
pegar straumrof verdur, bruni eda annad hattudstand
skapast. Hin samanstendur af tvenns konar lémpum.
Annar hefur pad hlutverk ad lysa upp ttkomuleidir
pannig ad folk finni per audveldlega og geti fordad sér.
Hin tegundin eru lysandi skilti med myndtdkni. Peim
er ztlad ad visa leid og upplysa um stadsetningu neydar-
Gtganga. Morg pessara skiltaljosa hleypa at ljési sem lysir
upp neydarutganginn og hluta fléttaleidarinnar.

Reglur og leidbeiningar

Reglur og almennar leidbeiningar um neydarlysingu eru
gefnar Ut af Brunamadlastofnun og byggja 4 dkvadum i
byggingarreglugerd.

Arid 2004 kom tt ritid Neydarljsing, leidbeiningar um
neydarlysingu og neydarljds. Pad var gefid ut af Brunamala-
stofnun { samvinnu vid Ljosteeknifélag [slands (LFI) og er
xtlad ad veita leidbeiningar vid honnun og rekstur neyd-
arlysingarkerfa og studla pannig ad auknu almennu 6ryggi
f6lks. Ein mikilvaeg krafa i reglugerdum um neydarlysingu
snyr ad vidhaldi og eftirliti. Par sem vinnuveitandi ber
dbyrgd 4 vinnuumhverfinu ber hann einnig dbyrgd 4 ad
eftirlit og vidhald fari fram 4 vidunandi hétt.

Notkun a neydarlysingu

Hoétel, hjakrunarstofnanir og samkomustadir eru demi
um stadi par sem skyr porf er fyrir neydarlysingu. Med
samkomustodum er t.d. dtt vid kvikmyndahus, dans-
stadi, vissar tegundir verslunarhtsnadis, fristundahus-
nadi, fyrirlestrasali, tonleikasali, kirkjur, skéla, veitinga-
hus, ipréttahds, storverslanir, bilageymslur. Fjolmargir
stadir purfa neydarlysingu.
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Ef lesfjarlaegd er 20 m parf haed
taknsins ad vera 10 cm.

Honnun a neyodarlysingu

Pad gilda mismunandi reglur fyrir mismunandi hus-
nadi. Venjulega 4 neydarlysingin ad sja fyrir lysingu
60 minttur. A gongum skal birtan ekki fara undir 1 lax
4 dimmustu stddunum. I stigum og 6drum hzettumeiri
stddum verdur lysingin ad vera betri og helst ekki fara
undir 5 lax.

Had 4 myndtdkni skal vera { samremi vid hamarks-
lestrarfjarlegd. Heppileg had er alitin vera 0,5% lesfjar-
legdarinnar.

Neydarlysingu md sjd fyrir straumi 4 ymsan hdtt.
Lamparnir geta haft innbyggt neydarrafmagn, p.e. raf-
hlodur sem fara ad starfa pegar straumrof verdur. Pessi
lausn er algeng { minni kerfum. [ stérum kerfum er
rafmagn fengid frd stadbundinni eda midlegri neydar-
st6d med jafn- eda ridstraumi. Flarpipur med gamaldags
resi md ekki nota i neydarlysingu. [ stadinn ztti ad nota
flarpipur med rafeindastraumfestu, litlar flurpipur eda
gloperur. Med perum sem hafa hda ljésnytni er audveld-
ara ad fi négan straum pann tima sem 6skad er eftir par
sem orkuneyslan verdur minni.

Eftirlit med neydarlysingu

Neydarlysingu verdur ad skoda reglulega og veita reglu-
bundid vidhald. Ljésgjafana verdur ad préfa manadar-
lega med pvi ad rjufa allan straum { stuttan tima, og
einu sinni 4 4ri parf ad préfa hvernig lysingin virkar
heild sinni. P4 tti ad reyna afkdst hennar med pvi ad
lita loga { a.m.k. einn klukkutima. Eiganda hdsnadisins
er skylt ad skipa hefa manneskju til ad bera dbyrgd 4
préfuninni. Halda verdur skrd yfir préfunina, nidurstédur
og pear framkvemdir sem hugsanlega parf ad fara at 1.
Til er sjdlfvirkur teeknibinadur sem heagt er ad ldta sjd
um préfun 4 neydarlysingu.
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Ljésdiodur (ljostvistar)

Lj6sdiédur, eda LED (Lighting emitted diodes), hafa
verid til { meira en prjdtiu dr. Peer hafa einkum verid
notadar sem merkjaljés i rafeindatekjum. Fyrir nokkrum
drum kom fram 4 sjénarsvidid ny tegund diéda med haerri
aflstudul sem gaf mun meira ljés en 40ur hafdi sést. Pessi
nyjung hefur komid af stad mikilli frampréun og margir
buast vid ad mikilvagi ljésdiédunnar sem ljésgjata aukist
til muna { framtidinni. N eru til diddur sem taka bzdi
gléperum og halégengléperum fram i ljosnytni. En ldgur
aflstudull gerir pad ad verkum ad ljésstreymi hverrar ein-

i ingar er ennpd fremur lgt.
e Eins og er bydur markadurinn upp 4 di6dur sem eru
1 W og gefa um 50 lumen. Til ad f4 eins mikid ljés og
40 W glopera parf atta slikar diédur. Tilraunir { rann-
s6knarstofum med hvitar ljésdiédur hafa gefid yfir 100
Im/W ljésnytni og menn halda ad eftir 10 til 15 4r

Festi- verdi hagt ad nd 200 Im/W. P4 verda ljésdiédur einn af

pinnar

LED-kubbur

okkar skilvirkustu ljosgjofum. Ljdsdiédurnar bjéda upp
4 mikla moguleika { orkusparnadi. ()ﬂugustu lj6sdiédur
hingad til eru 5-10 W.

Bygging

Ljésdiédur eru hélfleidarar sem senda frd sér ljés pegar

Lj6sdiéda med
stjornugeislun sem
fest er med 160un.

straumur fer um per. S4 hluti peirra sem gefur ljésid er

.o s, . 2 . . . o« 7 .
Sl mjog litill, um 1 mm?. Byggingin er pannig ad ljésid er
inniheldur litarstillandi fosfor.

Hylki sem einnig gegnir hlutverki endurkastara.

beingeislandi. Dreifihornid getur verid mjog prongt sem
verdur til pess ad ljésid verdur péttara.
Di6édur gefa frd sér ljos innan skaskotins bylgjusvadis.

Litur ljéssins fer eftir pvi hvada efni er valid { diéduna.

Medal annars eru til di6dur med rauda, blda, grena og gula

Grunngerd hvitrar LED- ljésliti. Aftur 4 moti geta per ekki gefid hvitt [jés, pad krefst
einingar byggd a blaum

breidara bylgjuréfs. Til ad fd hvitt [jos md tefla saman raudri,
LED-kubbi og fosfoérljoma.

greenni og bldrri diédu. Med pvi ad hafa mismunandi styrk

d peim ma bua til diédur med 6lik litarhitastig.
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TW ljésdiodur.

FI6olysing med diédum.

Onnur leid til ad f4 hvitt ljés er ad nota blitt ljés og
ldta hluta pess 6rva fosférduft sem verdur til pess ad pad
breytist { gult ljés med aukinni bylgjulengd. Blanda ur
bldu og gulu ljési skynjast sem hvitt. Petta er nokkurn
veginn sama logmil og gildir fyrir ljésduft { venjulegum
flarpipum. T dag er fjolbreytni hvad vardar ljés og lit
hvitra di6da tiltolulega mikil. Ef madur vill setja upp
fleiri diédur saman verdur ad sjd til pess ad madur velji
einingar med sama ljéslit.

Glépera gefur frd sér geislun 4 morgum bylgjulengd-
um. Til ad bua til litad ljés verdur ad sia gléperuljos.
Pegar pad er gert er orka notud i ad mynda ljés sem sid-
an er ekki notad. I diédum verdur einungis litada 1j6si0
til. Pess vegna gefur pad miklu betri litarnytingu.

Diédur hafa enga innrauda eda utfjélublda geislun.
En per hitna pegar logar 4 peim. Hiti hefur neikvad
dhrif 4 endingu og ljésnytni. Pess vegna er mikilvagt ad
sjd fyrir negilegri kelingu. Pvi sterkari sem ljésgjafinn er
peim mun mikilvagara er ad hafa géda stjérn 4 kealing-
unni. Par sem engin innraud og utfjélubla geislun er
di6éduljési er minni heetta 4 upplitun og efnisrofi.

Diédurnar eru yfirleitt framleiddar sem einingar. Ein
eining getur verid ein eda fleiri diédur. Ein diédueining
getur nyst sem sjélfsteedur lampi, t.d. til uppsetningar i
hasgogn, innréttingar eda { adra lampa. Einingarnar geta
einnig verid bordar eda plotur med morgum diédum.

Flestar diédur nota nokkurra volta jafnstraum. Tengi-
btnadurinn er yfirleitt gerdur fyrir jafnan straum. Di6d-
ur eru radtengdar vid passandi spennu.

Notkun

Notkun 4 diédum er undir hagkveemnissjénarmidum
komin og pvi hvada hlutverki per eiga ad pjéna. Peirra
sérstoku eiginleikar gera pad ad verkum ad i vissu sam-
hengi verda per edlilega fyrir valinu. Notkun LED-lys-
ingar er pess vegna adallega bundin sérstokum svidum.

Eitt fyrsta notkunarsvidid var umferdarljos. Lig
orkuneysla, [6ng ending og mikid pol gegn hristingi og
titringi var nidkvaemlega pad sem purfti og sem gléper-
ur vantadi. Par ad auki eru endurkastarar og litud gler
éport.

Bilaidnadurinn hefur einnig uppgotvad ljésdiédurnar.
Par eru per notadar i aftur-, hemla- og bakkljés. Einnig
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Diédueiningar af somu
steerd og med sama sokkul
og halégenpera.

eru par hafdar sem ljés innan { bilum og 1 ljéskastara.
Krofur um ljésgadi og styrk eru ekki eins hdar par og
pegar um hibyli og vinnustadi er ad reda.

[ pridja lagi eru di6dur notadar { skiltalysingu, badi
fyrir neydarlysingu og 4 ljésaauglysingar. A pessum svid-
um geta bond og mét med innbyggdum diédum batt
badi virkni og honnun.

Samspil litads ljéss og oflugrar ljésstefnu gefur ymsa
spennandi moguleika. Diédur eru pess vegna notadar i
f160lysingu med lediljési. Per ma einnig setja { sérstok
punktljés, og med pvi ad blanda ljéslitum og ljésstyra
diédunum m4 4 einfaldan hétt skapa ljés- og litaspil
med j6fnum og mjikum skiptingum. Til skrautlysingar
m4 einnig telja ljésslongu med innbyggdum diédum.

N eru farnar ad sjdst perur sem samanstanda af
nokkrum diédum og hafa innbyggdan resibinad og
venjulegan perusokkul. Pad er langt sidan farid var ad
nota diédur { ljéskastara, allt frd liclum lyklakippuljésum
med adeins einni diédu, eda ennis- og vasaljésum med
fdeinum di6dum og upp i ljéskastara fyrir svid og syn-
ingar med ljés- og litaskiptingum.

Lampar med ljosdiodum, hannadir eins og litlir gotu-
steinar og komid fyrir & j6drum gangstéttar, baedi til
a0 visa veginn og til skrauts.
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D6 er ekki komid ad pvi ad ljésdiédurnar taki algerlega
vid af hefdbundnari ljésgjofum. Til pess parf 1jésid ad vera
eins gott og { venjulegum perum. Par ad auki purfa ljés-
diédurnar ad vera hagkvaemar til ad geta keppt vid adra
ljosgjafa. En préunin er hrod. Ljdslitur og litendurgjof
verda 2 betri. En samt parf enn margar diédur til ad koma
i stad einnar gloperu og pd er kostnadurinn strax ordinn
hearri.

Kostnadurinn fer ad sjélfsogdu mikid eftir endingar-
tima diédunnar. Di6da sem endist { 100 000 klst. og
sem er notud 4 heimili med logtima 1000 klst. 4 4ri
mundi endast { 100 4r. A vinnustad veri endingartiminn
40 til 50 4r, sem sagt lengri en endingartimi lampanna. |
framtidinni munum vid ekki skipta um ljésgjata heldur
lampa. Annad sem mun hafa dhrif 4 lampa er ad 1j6s-
stefnan er beingeislandi en ekki hringgeislandi eins og
flestar perur i dag.

Ef pa vilt vita meira um ljésdiédur finnurdu seg af
efni 4 Netinu. Sjd einnig rit Ljdsteknifélags [slands:
LED — Ljéstvistar.

Mikilvaegir eiginleikar di6da :
+ Ha ljésnytni
- Afar langur endingartimi
+ Audvelt ad deyfa paer
- Faar diodur bila
- Nettar steerdir
- Pola vel hogg og titring
« Engin utfjolubla geislun
- Engin hitageislun
« Bein ljésstefna
- Litanytnar
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Lysing med ljosleiourum

Ljésleidaratekni er notud badi 4 svidi tolvugagnaflutninga
og { lysingu. Hér munum vid adeins fjalla um ljésleid-
aratzkni fyrir lysingu. Lysing med ljésleidurum kemur
venjulega ekki i stad hefdbundinnar lysingar. Pess i

stad er hin notud par sem hennar sérstoku eiginleikar
njota sin.

Mikilvagt atridi i sambandi vid pessa tegund lysingar
er ad ljosgjafinn er adskilinn lampanum { uppsetningu.
Lj6sid flyst frd ljésgjafanum til lampans med trefjapradi.
Kostirnir vid pannig kerfi er ad lampinn verdur mjog
litill og engin raflogn kemur nilegt honum. Hann m4
festa upp i miklum prengslum, { vatni og 4 stédum par
sem sprengihatta er. Lampinn verdur heldur ekki heitur.
Einn ljésgjafi getur matad fleiri lampa og par med verd-
ur allt vidhald einfaldara. Ef lampa er komid fyrir par
sem erfitt er ad komast ad m4 hafa ljésgjafann par sem
audvelt er ad athafna sig med vidhald.

Ljésgjafi og leidarabunt med lysandi pradendum.
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= brotstudull
= innfallshorn
= brothorn

Taknin 1 ljosleidarakerfum er badi gomul og ny.
Glerblasarar hafa sennilega snemma gert sér grein fyrir
pvi ad gler geeti leitt ljos. Pegar 4rid 1870 voru gerdar
velheppnadar tilraunir med pessa teekni. En pad var ekki
fyrr en 4 8. dratug 20. aldar sem vid fengum per trefjar
og pd lj6sleidara sem notast er vid { dag. Somuleidis eru
peir ljésgjafar sem notadir eru tiltolulega nytilkomnir.

Ljésleidarataeknin byggir
a algeru endurkasti

Pegar ljés fer frd einu efni { annad verdur ljésbrot. Sterd
pess fer eftir brotstudli efnanna tveggja. Pad er ljésbrotid
sem gerir pad ad verkum ad erfitt er ad segja til um dypt
vatns pegar madur horfir nidur 4 vatnsyfirbord.

Pegar innfallshorn ljéssins er stért endurkastast pad i stad
pess ad fara { gegn. Vid getum aftur hugsad okkur vatnsyfir-
bord. Ef vid horfum skihallt 4 pad virkar pad eins og spegill.
Vatnid er bldtt vegna pess ad pad endurspeglar himininn.

Ljésleidarateknin virkar pannig ad madur skytur
liésinu inn { prddinn med pannig stefnu ad pad endur-
kastast og er leitt dfram i predinum. Pegar ljés er leitt
eftir preedi minnkar pad. Pess vegna eru takmork fyrir
pvi hve langan prad er hagt ad nota.

Pegar ljés fer Ur einu gegnsaeju efni i
annad fer pad annadhvort i gegn og
brotnar eda endurkastast, allt eftir pvi
hver brotstudull efnisins er og pvi hvert
innfallshornid er.

Praedir ur gleri eda plasti

Lj6spradur er langur, gegnsar og beygjanlegur gler- eda
plastsivalningur med hringlaga pversnid. Einfaldasta
gerd pannig pradar samanstendur af kjarna og mottli.
Hafa m4 fleiri preedi saman { hylki. Sérstok einkenni
ljéspradar, sem gott er ad hafa { huga, eru ljésdofnun,
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Ytra slidur
Leidaraslidur

A

Leidarakjarni

SRR e D
A AR ST A

Ljosid flyst eftir leidaranum vid algert endurkast.
lengdartakmérk, sveigjanleiki, mikid hitapol, hagstatt
verd og uppsetningaradferd.

[ glerprddum er buntid gréfara. Sliku bunti er ekki
hagt ad skipta upp { endann. Glerprddur polir allt ad
200° C. Ljésdofnunin { gréfum glerpradi parf ekki ad
fara upp fyrir 2% 4 hvern metra. Olikar bylgjulengdir
ljéss dofna mismikid en pad hefur 4hrif 4 ljéslitinn {
16ngum trefjum. Ljésdofnun og litarbreyting setur tak-
mork fyrir pvi hve langa leidara er hagt ad nota.

Lysandi endar eda hlidar

Af leidurunum eru til tvar algerlega 6likar tegundir,
onnur lysir { endann, hin 4 hlid. Med hinni fyrrnefndu
er 1j6sid flutt dr einum stad { annan. Pad er sent inn {
annan endann og kemur tt { hinum.

Hlidlysandi prddur lekur hins vegar ljési eftir allri
lengdinni og virkar eins og 16ng lysandi slanga. Hann ma
nota { ymsar skrautlysingar, sem ljéslista eda leidarljés.
Pegar notadur er hlidlysandi pradur md koma fyrir ljés-
gjafa { bidum endum
leidarabuintsins til pess
ad 1j6sid verdi eins
jafnt og mogulegt er.

Lysandi tré buio
til ar hlidlysandi
ljospradum.
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M Ljéspradur

Endurkastari Linsa

Ljospradur

Spegilpera
Lj6ésinu ma beina i ljéspradinn
med endurkastara og linsum
eda med spegilperu.

Séd inn i ljésgjafa.

Ljésgjafinn

Peran er i ljésgjatanum og par parf 1jésid ad flytjast inn {
prddinn 4 sem skilvirkastan hdtt. Ljdsgjafinn getur einnig
haft ad geyma banad fyrir litaskiptingu og ljésdeyfingu.

Til ad beina ljésinu ad prddopinu ma annadhvort
nota spegilperu eda biinad sem beinir ljésinu med glja-
andi spegli og linsum.

Venjulega eru notadar halégengléperur eda malm-
halégenperur. Halégengléperur eru notadar { einfaldari
geroum ljosgjafa. Par er audvelt ad deyfa.

Milmhalégenperur gefa meira 1j6s og eru einkum
notadar { sterri kerfum. Lj6sid frd peim er kaldara en
frd hal6gengléperum og pad tekur nokkrar minutur fra
pvi ad kveikt er 4 perunni og par til hin lysir af fullum
krafti. Malmhalégenperur er erfidara ad ljésdeyfa. Til
pess md nota mekaniska ljésopspynnu eda siu.

Ljéslitnum md breyta med pvi ad koma fyrir litasiu 4 leid
geislans. Vélknuid litahjél, sem samanstendur af mérgum
litasium, gefur 6tal spennandi moguleika 4 litaspili.

[ ljésgjafanum myndast téluverdur hiti. Honum
verdur pvi ad sjd fyrir gédri kelingu. Oft er hann bdinn
viftu. Pegar hann er settur upp ma ekki gleyma ad viftan
er ekki alveg hlj¢dlaus, né heldur ad ljésgjafinn er raf-
bunadur og pvi verdur ad hafa { huga par 6ryggiskrofur
sem slikum bunadi fylgja.
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Ymiskonar lampar

Einfaldasta gerd ljosleidarabtnadar felst { pvi
ad nota eingdngu endapunkta ljéspriddanna.
Med pvi méti m4 til deemis skapa stjornuhvolf.
Fyrir fl6knari kerfi er notadur lampi sem getur
verid adallega til skrauts, t.d. dr glerprismum,
eda hagnytari binadur sem beinir ljésinu med
linsum eda 6dru fyrirkomulagi.

Oll pessi kerfi eiga pad sammerkt ad lamp-
inn er mjog fyrirferdarlitill. Og hann gefur
hvorki frd sér hita né atfjélublia geislun.

Algeng notkun ljésleidaratekninnar er
ad mynda stjornuhvolf, eins og 4dur var
minnst 4, { badherbergjum, gufubadstof-
um, svefnherbergjum, anddyrum o.s.frv.
Par sem lampinn hefur ekkert rafkerfi ma
hafa hann { laugum og gosbrunnum. Vegna
smedar sinnar er hann hentugur til lysingar

i skdpum, gluggum og syningarskdpum.
Einnig m4 gera ar honum litla leslampa i békasofnum,
eda nota sem punktljos fyrir flédlysingu. Sidasttoldu
demin eru hagkvem dt frd vidhaldssjonarmidum par
sem perufjdldinn er takmarkadur og peruskipti verda
einnig léctari. Moguleikarnir 4 ad nota ljésleidara i bedi
skrautlysingu og 4 hagnytari hdtt eru miklir og oft er
pad hugmyndaflugid sem setur takmorkin.

Myndirnar syna prju deemi um
lysingu med ljostleidarataekni.
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Lysing utanhuss

Utilysing kemur vid ségu { ymsu samhengi, allt fra
eigin utidyraljési til lysingar 4 umferdargétum og stor-
um ipréttaleikvongum. Vid getum flokkad utilysingu i
einkalysingu og opinbera lysingu.

Einkalysing sést 4 heimili okkar og i kringum pad.
Tilgangurinn med henni er ad skapa pzgindi og auka
vellidan. Par ad auki veitir hin 6ryggi og er @tlad ad
minnka hettu 4 innbrotum og stuldi. Ef vid erum
eigendur hibylanna er okkur frjdlst ad dkveda honnun
lysingarinnar og hvernig vid 2tlum ad nota hana.

Samfélagid ber dbyrgd 4 opinberri tilysingu. Sem daemi
um hana m4 nefna gétulysingu, lysingu 4 svaedum fyrir
gangandi vegfarendur, s.s. torgum, almenningsgdrdum,
gongu- og hjélabrautum. Til pessa flokks heyrir einnig lysing
4 almennum {préttavollum og bilastedum svo eitthvad sé

nefnt. Tilgangurinn med lysingunni er margvislegur. [ gotu-
lysingu er umferdardryggid mikilvagt en lysingu fyrir gang-
andi vegfarendur getur verid etlad ad skapa 6ryggiskennd
eda geda umhverfid stemningu. Algengt er ad ttilysing cigi
ad beeta adgengi. Lysing { almenningsgrdum, 4 torgum og 4
ipréttasvedum verdur til pess ad pessa stadi er hagt ad nota
meira. Flodlysing er til ad draga fram fegurd og mikilvegi
merkra bygginga og til ad skapa notalegt umhverfi ad natur-
lagi. Ljoslist er lika fyrirbeeri sem verdur @ algengara.

Audvitad er til atilysing sem fellur einhvers stadar 4
milli pessara tveggja adalflokka. Par md nefna utilysingu
4 sumum vinnustodum, { ibudarhverfum og i verslunar-
midstodvum. Lysingin er { pessum tilfellum i einkaeign
en pjénar almenningi. Petta 4 einnig oft vid um flédlys-
ingu og lysingu 4 iprétravollum.

Pad er einkennandi fyrir dtilysingu ad logtiminn er
oft langur. Til ad halda nidri kostnadi skiptir skopum ad
velja orkunytnar lausnir. Lysingarbanadurinn parf ad pola
mikinn dgang. Blautt og rakt umhverfi, miklar hitabreyt-
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ingar og vindur hefur 4hrif 4 virkni lampans. Utilysing
verdur oft fyrir skemmdum. Flestir peir ljésgjafar sem vid
notum innanhuss henta alls ekki ati. I stadinn eru not-
adar ymsar tegundir hdprystipera. Pad er sérstaklega vio
hénnun opinberrar utilysingar sem taka parf mikid tillit
til peirra eiginleika sem halda kostnadi i skefjum.

Fallega upplystur geymsluskur.

Lysing vio hibyli
Utidyraljés er sjdlfsagt algengasta ttilysing heimilanna.
Pad er porf 4 pvi hvort sem vid btium { einbyli eda fjol-
byli. Lysingin gerir pad ad verkum ad okkur finnst nota-
legt ad koma heim ad dyrunum. Svo er lika mun einfald-
ara a0 finna skrdargatid. Madur vill lika ad g6d birta sé 4
peim sem ber ad gardi svo greinilegt sé hver sé kominn.

Besti stadur fyrir atidyraljés er uppi i loftinu framan
vid dyrnar. Ef engin yfirbygging er verdur ad hafa ljésid
4 veggnum. Kosturinn vid ad festa lampann { loftid er
ad hann lysir dyrnar betur upp. Ef valinn er gédur lampi
losnar madur einnig vid glyju.

Lampi sem festur er 4 vegginn lysir oft beint { andlitid
pegar madur kemur ad dyrunum og veldur glyju. Par
a0 auki lysir hann ekki 4 dyrnar nema hann skagi at 4
6ngum armi. Pé getur vegglampinn verid mjog notaleg-
ur. G463 lausn er ad lysa upp dyrnar med lampa { loft-
inu og setja svo upp vegglampa med daufri luktar- eda
kolprddarperu til prydi. Pannig perur gefa minna ljés og
peim fylgir minni glyja. Gesturinn skynjar notalegt og
adladandi ljés fra veggljésinu og fer 4 tilfinninguna ad
sterkara ljésid komi frd pvi.
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Til eru margs konar utiljéos med
innbyggdum hreyfiskynjara
sem kveikir & lysingunni pegar
einhver nalgast.

Lysingin vid innganginn verdur hagkvemust med
sparperum. Ef um er ad reda lampa med gegnsaju gleri
eru sennilega flestir sammadla um ad glerar gléperur séu
fallegri, og p4 gjarnan af luktar- eda kolprddargerdinni.

Kveikibunadur getur verid med ymsu méti. [ fjol-
bylishisum er algengt ad nota ljésnema eda timastilli
til pess ad kveikja og slokkva. T einbylishdsum er rofi
innan vid dyrnar pad sem oftast er notad. Okosturinn
vid pad er ad pd er slokke pegar madur kemur heim. Pvi
m4 bjarga med pvi ad velja lampa med hreyfiskynjara.
Pegar madur ndlgast dyrnar kviknar sjélfkrafa 4 ljésinu.
D6 parf ad sjd til pess ad skynjarinn bregdist ekki vid
og kveiki ljos { hvert sinn sem einhver fer um gétuna.
Pad er bxdi 6parft og ergilegt. Pad md nefna ad til eru
flirperur med innbyggdum ljéslida sem kveikir um leid
og dimmir.

Ef inngangurinn er langt fr4 gétunni getur purft
lysingu 4 stignum upp ad dyrunum. Lampa m4 p4 festa
4 st6lpa eda vegg. Ennfremur getur verid gott ad hafa
lysingu 4 bilastedinu. Ef bilast2did er frekar stért getur
verid aukid 6ryggi i pvi ad hafa nokkra halégenljéskast-
ara sem kviknar 4 gegnum hreyfiskynjara pegar einhver
kemur inn 4 bilast2did.

P4 parf lysingu 4 dtiplan og vid allar par dyr sem
liggja at { gard. Gardlysing verdur @ algengari. Pegar
madur situr inni { haust- eda vetrardimmunni getur
verid notalegt ad horfa tt { upplystan gard. Pad m4 segja
ad herbergid stekki vid pad. Margir setja upp sérstaka
lysingu fyrir jolin og jadrar stundum vid keppni um pad
hver hafi flest lj6sin eda flottustu lysinguna.

Lysing a sveedum fyrir
gangandi vegfarendur

Svadi par sem gangandi vegfarendur fara um hafa fengid
mun meira vagi { utilysingu. Adur fyrr voru pau 61l lyst
upp eftir einhverju vanamunstri. Gongu- og hjélastigar
fengu nokkurn veginn somu lysingu og gotur, en med
legri staurum. Menn 16gdu sig umfram allt eftir pvi ad
lysa 4 jordina.

Nt 4 dégum er hugsunin énnur. [ borgum vida erlendis
er birtan minnkud 4 akveginum og aukin 4 gangstéttum
og gongustigum. Leitast er vid ad ldta f6lki lida vel og
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veita pvi oryggis-
kennd. Ef madur
vill skapa 6ryggistil-
finningu og nota-
legt umhverfi skipt-
ir mestu ad lysa upp
umhverfid. Pad 4
ad vera haegt ad sjd
f6lk sem madur
metir og pekkja
aftur kunnug and-
lit. Ekki etti ad fara
um dimm svedi
par sem heattur geta
leynst. Pad er mikil-
vaegt a0 hafa yfirsyn

yfir sveedid sem
Gott er ad hafa utilysinguna pannig ad hun lysi upp umhverfid an madur er 4.

pess ad valda glyju. Lysing nidur 4
jord er til pess ad
madur sjdi til og
hrasi ekki.

Ny syn 4 lysingu fyrir fétgangandi vegfarendur hef-
ur lika haft sin dhrif 4 val 4 ljosgjofum. Adur fyrr voru
notadar kvikasilfurperur med kéldu bléhvitu ljési. Paer
hafa { auknum meli vikid fyrir hagkvemari haprysti-
natriumperum med gulara ljosi. Viss sveitarfélog hafa pé
haldid fast { kvikasilfurljésid vegna hvita ljéssins. Pad er
ljos sem dregur vel fram grenan lit grodurs.

A finni st6dum og { midborgum hafa keramiskar
mélmhaldgenperur og hvitar natrfumperur rutt sér til
rums. Bddar pessar tegundir hafa fyrirtaks litendurgjof
og pagilega ljésliti. Par ad auki fium vid sjdlfsagt ad sja
meira af litlum flarpipum sem farid er ad framleida i
steerri aflsterdum og gefa meira ljés. Einnig hefur kvika-
silfurperan verid endurbett. Nyrri tegundir gefa meira
ljos, hafa hlyrri ljéslit og endast lengur. Aftur 4 méti
geta par ekki keppt vid t.d. hdprysti-natriumperur hvad
vardar ljésnytni og hagkvaemni.
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Umferdarlysing

Tilgangurinn med umferdarlysingu er ad minnka hattu
4 umferdarslysum, auka pzgindi og beta skilyrdi fyrir
okumennina. Hun er sjdlfsagt lika jakvedur pdttur { ad
minnka glepastarfsemi. S4 adili sem sér um vidhald vega
ber dbyrgd 4 umferdarlysingunni. Pad pydir ad vid-

hald pj6dvega, p.e. alls porra vegakerfisins, er { hondum

Vegagerdarinnar en hin getur falid 6drum adilum, s.s.
sveitarstjornum, veghald einstakra vegarkafla.

Af kostnadardstedum er ekki hegt ad lysa upp alla
vegi. Pad er undir umferdarpunga komid og pvi hve
slysahetta er mikil hvada vegir eru lystir og hvernig. Hid
sidara er nefnt umferdardryggi vegar. Til ad dkvarda pad
eru ymis atridi metin, s.s. dstand vegarins og hradi oku-
tekja.

Umferdarlysing er yfirgripsmikid og flokid svid. Svo
til 6l dzetlanagerd um sterri vegi er byggd 4 tolvudt-
reikningum. Til ad hanna umferdarlysingu parf ad koma
til badi pekking og reynsla. Hér 4 eftir er stiklad 4 peim
grundvallaratridum sem gilda fyrir umferdarlysingu.

Skyggni

Eitt frumskilyrdi fyrir umferdar-
oryggi er ad haegt sé ad uppgotva
hettur og hindranir 4 akbrautinni
i teeka tid. Skyggni er malikvardi 4
pad hve audvelt er ad greina pessar
hindranir. T fyrsta lagi sja 6kuljésin
um ad lysa upp hluti 4 veginum.
Deir eiga ad taka sig ut sem lj6sir
midad vid dekkri bakgrunn vegar-
ins. Kyrrsted lysing vegarins kem-
ur hins vegar frd hdum stélpum.
Lampinn lysir fyrst og fremst upp

akbrautina. Hindranir eiga ad grein-

Fost umferdarlysing lysir & veginn og gerir pad ad ast dokkar 4 méti ljosum vegi.
verkum ad hindranir sem ber i veginn virdast dokkar. ~ Hversu ljés akbrautin verdur fer
Okuljés lysa fyrst og fremst & hluti a akbrautinni sem  eftir ljésstreyminu sem 4 hana fellur,
verda ljésir midad vid veginn. svo og pvi hvernig hin endurkastar
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ljésinu. Endurkastid er undir pvi komid hve ljés klaedn-
ing brautarinnar er, hvernig yfirbordsbygging hennar er
og vedurskilyrdum. Pad er audveldara ad lysa purran og
gréfan veg en blautan og sléttan. Par sem markmidid er
ljsleiki vegarins er pydingarlaust ad hugsa adeins um
birtuna. Pess { stad veltur allt 4 ljoma akbrautarinnar sem
badi fer eftir birtunni og yfirbordi vegarins. Med pvi ad
stadla nokkrar kennistardir svo sem stadsetningu pess sem
horfir og stefnuna sem hann horfir { m4 reikna at ljémann
4 tiltdlulega einfaldan hdtt med tolvu. Til pess parf heppi-
legt forrit, upplysingar um lampa og endurkastseiginleika
vegkledningarinnar. Vegkledningum hefur na verid skipt
upp { fjéra mismunandi stadalflokka frd N1 til N4. N2
er algengasta vegkladningin (sjd vidauka C { riti LFl um
gdtu- og veglysingu). Fyrir minni gotur eins og husagotur
nagir ad reikna t og uppfylla kréfur um birtu.

Adrir peettir sem hafa dhrif 4 gedi lysingarinnar er
jafnleiki ljdmans 4 akbrautinni, jafnleiki ljémans med-
fram veginum svo og glyja.

Verkleg utfaersla

Pegar opinber lysing er honnud verd-
ur ad taka tillit til umhverfisins. Vid
héfum pegar minnst 4 ljéslit peranna.
Lampar verda lika ad passa inn { gotu-
myndina. Adur var litil tilbreyting {
[6mpum. N til dags er meira um ad
notadar séu honnunarvorur { gotu-
Iysingu. Utlitssamrmi verdur ad vera
milli bygginga og lampa. Madur reynir
ad gefa hverju svadi sinn heildarsvip.
Lampar sem koma til med ad sitja i
mismunandi h2d mega gjarnan vera
eins pétt sterdin sé 6lik. Ljdsastaur-
arnir eiga ekki ad vera harri en bygg-
ingarnar { kring. Lysingin md heldur
ekki trufla ibdana. Pad gerist ef ljos
fellur inn um glugga eda pegar 1j6s
blasir vid beint fyrir framan glugga.

Par sem utsyni er fagurt m4 ekki

koma lysingunni pannig fyrir ad hin
skemmi pad.

Visst samraemi verdur ad vera milli lampa og
bygginga.
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Einhlida- Tviarmastaurar
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Algengasta stadsetning
ljdsastaura.

[ gotulampa er ljésinu beint
yfir og langs eftir veginum.

Ljosastaurar

Lj6sastaurum md rada upp 4 mismunandi hdct. Pegar
vegurinn er mjor eru peir hafdir 6drum megin. Vid
breidar gotur ma hafa pd bidum megin, annadhvort par-
ada eda vixlserta. A vegum sem skipt er med mideyju ma
nota T-staura. P4 parf oft ad gera sérstakar rddstafanir i
sambandi vid umferdardryggi til pess ad staurarnir valdi
ekki heettu ef ekid er 4 p4.

Gomul pumalregla segir ad ef vegurinn er mjérri en
had ljéspunktsins nagir ad hafa staura 6drum megin.
Fjarleegdin milli peirra, medfram veginum, er venjulega
fjérum til fimm sinnum staurh2din. Petta 4 p6 ekki vid
um styttri gardstaura.

Staurarnir geta verid beinir eda med armi. Hann 4 ekki
ad vera lengri en fjérdungur staurhadar til ad staurinn
haldi gédu samremi. Par ad auki parf armurinn ad hafa
u.p.b. 5° halla upp 4 vid, annars synist hann halla nidur 4
vid. Steerri horn geta audveldlega valdid ndgronnum glyju.

Ljosastaurar geta verid fyrir pegar kemur ad gotuhreins-
un og snjéomokstri. Af pessum dstzdum, en einnig { umferd-
ardryggisskyni, verdur ad hafa staurana { tiltekinni fjarlegd
frd akbrautinni. Inni 4 borgarsveedum erlendis eru lampar
oft festir 4 streng milli bygginga beggja vegna gétunnar.

Lysingunni er tlad ad auka umferdaroryggi, en um
leid hafa lj¢sastaurar vissa hettu { for med sér. Til eru
nokkrar gerdir staura sem eru hannadir pannig ad peir
gefa eftir og bogna ef keyrt er 4 pd. Hugmyndin er ad
reyna ad auka hemlunarlengdina og sj4 til pess ad pad
sé frekar staurinn sem beyglast en billinn. Onnur leid til
ad leysa petta vandamal er ad nota pannig undirstddu ad
staurinn losni ef ekid er 4 hann.

Lampar
Lampar fyrir gotulysingu purfa ad hafa ljésmedferd sem
beinir ljésinu 4 heppilegan hdtt. Ljésid 4 ad lysa eftir veg-
inum og nd yfir akbrautina. Petta md gera med pvi ad stilla
ljésmedferd lampans og hafa pannig dhrif 4 pad hve ljés-
varpid og par med ljéstloturinn verdur stér. Einnig 4 ljésa-
bunadurinn ad beina ljésinu pannig ad ekki verdi glyja.
Mikilvagt er ad lampinn hleypi hvorki inn vetu né
Shreinindum. Pess vegna eru nyrri lampar oft { hdum
varnarflokki. Pegar slokknar 4 lampa og hann kéln-
ar sogast inn loft og pd fylgir med ryk og Shreinindi.
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Vid pessu vandamali eru ymis r4d, t.d. pakkningar tr
filti. Pegar lampinn er valinn er frumskilyrdi ad athuga
hversu audvelt vidhaldid verdur.

Gott er ad spyrja sig eftirfarandi spurninga:

* Erskipt um peru nedan eda ofan frd?

* Er rafbanadur lampans i einni einingu sem skipta
m4 Ut { heilu lagi?

* Hvada efni er { ljéshlifinni?

e Er hegt ad nota lampann badi 4 beinan staur og
armstélpa?

* Hvada vidhald er mogulegt dn tzekja?

e Er porf 4 margs konar tekjum?

* Hvada efni eru notud og { hvernig dstandi verda pau
eftir 20 4r?

Liésgjafar
Vid hofum pegar minnst 4 val 4 perum. Adur fyrr voru
kvikasilfur- og ldgprysti-natriumperur algengar. Bddar pessar
tegundir hafa vikid fyrir hiprysti-natriumperum. Astzdan
fyrir pvi ad hetta ad nota kvikasilfurperur er adallega félgin
{ kostnadinum. Haegt er ad fara nidur i legra afl og spara
par med orku. Oftast verdur lika ad skipta um lampa en
p6 eru til hdprysti-natriumperur sem m4 setja beint i stad
kvikasilfurpera. Pegar skipt er ur ligprysti-natrfumperum
yfir { hdprysti-natriumperur er dstzdan yfirleitt st ad 6skad
er eftir pagilegri birtu og betri litendurgjof. Gléperur og
halégenperur eru varla notadar i gotulysingu. Peer hafa
alltof ldga ljésnytni og stuttan endingartima. P6 m4 ef
til vill nota peer vid kringumstedur par sem edli ljéssins
skiptir miklu méli. Flarpipur md enn sjd { eldri kerfum,
en par eru 6heppilegar pvi par gefa litid ljés i kulda og
eru erfidar { medforum, ekki sist hvad vardar pipuskipti.
Vid hofum nefnt ad notkun eykst 4 nyjum peruteg-
undum, s.s. keramiskum malmhalégenperum, hvitum
natriumperum og litlum flarpipum af sterkari gerdum. Pa
m4 enn nefna adrar nyjar tegundir sem rydja sér & meir
til rams. Par purfa nyja lampa og koma pess vegna adeins
til med ad sjdst { nyjum og endurnyjudum kerfum. Tveer
slikar perur eru CosmoGold og CosmoWhite frd Philips
med annars vegar gulhvitt og hins vegar hvitt ljés. Bddar
md deyfa og per hafa herri ljésnytni en eldri gerdir af
arhledsluperum sem notadar eru vid svipadar adstadur.
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Med 12 ljéskosturum fyrir 2 kW
malmhalégenperur nast u.p.b.
150 lux & fétboltavelli.

Saluhlig, fallega upplyst med uppvisandi
halégenljéskastara.

Margar af peim perugerdum sem notadar eru { gotu-
lysingu eru fdanlegar bdi sem glerar og mattar (med
liésdufti). Oft er ljésteeknihdnnunin gerd med petta i
huga. Pess vegna er mikilvagt ad setja ekki ranga peru i
lampann. Til pess ad strax megi komast ad pvi 4 vettvangi
hvernig peru parf i lampann hefur verid préad merkingar-
kerfi, p.e. lampinn er merktur med litlu litudu skilti. Litur
skiltisins gefur til kynna tegund perunnar og logun pess
segir til um aflsterd.

Lysing a ipréttavollum
Lysing 4 ipréttaleikvongum og pess hdttar st6dum er
fl6kid mdl. Honnun hennar verdur ad pjéna bzdi leik-
monnum og dhorfendum. Oft parf lika ad vera hagt ad
taka leikinn upp og sjénvarpa. Til pess ad dkvarda hvernig
beina skuli ljéskdsturum, sem skipta jafnvel hundrudum,
parf ad koma til b2di reynsla og hdpréud reikniforrit.
Ekki eru alltaf sému krofur gerdar til lysingar. Pad fer
eftir tegund kappleiksins. Miklar krofur eru gerdar um
ldréeta lysingu, 16drétta lysingu, takmarkun 4 glyju og
gdda litendurgjof. Pad er best (og einfaldast) ad snaa sér
til s6luadila um hentuga tillogu.

Fl6olysing og ljoslist

Hoénnun 4 fl§dlysingu er b2di teknivinna
og listren skopun. Oft nast tiletladur
drangur ekki fyrr en eftir t6luverdar lysing-
artilraunir.

Pegar um fl68lysingu 4 byggingum er ad
reeda er 1j6sid yfirleitt ekki pad sem mestu
mali skiptir heldur pad hvernig byggingin
tekur sig Ut { umhverfinu. Margar byggingar
eru um of badadar i ljési og ber pd gjarnan
meira 4 ljésinu en fegurd bygginganna. I
myrku umhverfi er oftast porf 4 mjog litlu
1j6si. Pad gildir til demis um kirkjur ati 4
landsbyggdinni. Aftur 4 méti parf 1j6sid ad
vera meira ef fjarlegdin milli pess sem lyst
er upp og pess sem horfir er mikil. Dokkar
byggingar purfa meira ljés. Gaeta parf pess
a0 afskreema ekki liti o.s.frv.
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Flodlysing sem dregur vel fram aferd og efni i turninum.

Lysingunni er @tlad ad
draga fram form og efni. Pess
vegna eru edlilegir skuggar
mikilvegir. Skuggamyndun
er undir pvi komin hvernig
ljésinu er beint med tilliti til
sjonlinu. Fyrsta skref { honnun
flédlysingar er pess vegna ad
dkvarda hvadan menn koma
til med ad horfa 4 bygginguna.
Lj6s ar morgum dttum leysir
upp skuggana og gerir pad
ad verkum ad formin hverfa.
Sivalan turn @tti pvi ekki ad
lysa ur fleiri en premur dttum.

Stefna ljéssins hefur mikla
pydingu fyrir skynjunina. Na
til dags er algengt ad nota inn-
felld ljés 1 jord. Pau lysa nedan
frd og upp 4 vid, en pad gefur
lysingu sem getur komid ein-
kennilega fyrir sjénir. Litad 1j6s
og hreyfiljés geta somuleidis
virkad éedlilega og verid preyt-
andi pegar til lengdar letur.
En ef madur veit hvad madur
er ad gera og er dnzgdur med
ttkomuna eiga pessi tilbrigdi
einnig rétt 4 sér.

Ljéslist er verk listamanns
par sem ljésid leikur adalhlut-
verk { skopuninni. Utkoman
er 4 abyrgd listamannsins og
hlutverk rafvirkjans er fyrst
og fremst ad leysa 6ll teekni-
leg vandamdl og sjd til pess ad
kerfid uppfylli krofur um raf-
magnsoryggi.
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Ljosmeeling

Litill laxmeaelir, hentugur til
birtumaelinga a vettvangi.

Lysing 4 ad gera okkur kleift ad sjd og skynja. Pad er
nokkud sem ekki er hagt ad mzla med ljésmelitaki.
Pess vegna stadhzfa sumir ad tilgangslaust sé ad mala
lysingu. Peir hafa rangt fyrir sér. Pad eru skyr tengsl
milli lysingar og sjéngetu. Petta 4 sérstaklega vid um
sj6n 4 smaatridum. Med of litlu ljési sjdum vid verr en
of mikid ljés hefur { for med sér 6porf fjaratlde. Viomid-
unarreglur um lysingu m4 segja ad séu medalvegur milli
pess sem parf til pess ad sjd vel og 4 pagilegan hitt og
hagkvemnissjonarmida sem grundvallast 4 rannséknum
og reynslu.

Algeng dsteda fyrir ljésmalingu er st ad madur vill
athuga hvort kerfi sé { samrami vid krofur um birtu
samkvemt IST EN 12464-1.

Margar gedakrofur getum vid ekki melt. Af peim mad
nefna glyju og pd vellidan og 6rvun sem g6d lysing hefur
i for med sér.

Stundum eru krofur um lysingu gefnar upp { upp-
lysingunum sem fylgja kaupum 4 binadi. Stundum parf
verktakinn sjalfur ad velja heppilega lampa og ber jafn-
vel dbyrgd 4 honnun kerfisins. Til pess ad verkkaupinn
geti gengid ur skugga um ad hann hafi fengid pad sem
hann pantadi parf ad préfa lysinguna og mzla.

Pegar lysingarkerfi eldist minnkar birta pess. Pad
kemur m.a. til af pvi ad 1jésid fra lj6sgjofum minnkar og
einnig af dhreinindum. Til pess ad hagt sé ad dkvarda
hvenar timi sé kominn til ad skipta um ljésgjafa og
hreinsa lampa er @skilegt ad mela birtuna pegar kertid
er nytt og fylgjast sidan med minnkun ljéssins med pvi
ad mezla reglulega eftir pad. Pegar birtan hefur minnkad
um 20-30% getur verid ad komid sé ad pvi ad gera
hreint og kannski ad skipta um ljésgjafa.

Ljésmelingar eru einnig naudsynlegar pegar stilla 4
styrikerfi fyrir jafnbirtu.
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Hvad er haegt ad maela?

Med hdpréudum tzekjabinadi md vissulega mala marga
petti lysingar. [ flestum tilfellum leetur madur sér pé
nzgja ad mela birtuna.

Til pess er notadur lixmelir. Hann m4 einnig nota
til ad meta endurkast. Ljémi er maldur med ljdémameli
eda alhlida meli. Med ljdémameli md einnig mela ljos-
andstzdur.

Lysing og nakveemni i maelingum
Vid allar mealingar er leitast vid ad mzla eins ndkvemlega
og kringumstedur leyfa. Prju atridi er rétt ad hafa alltaf
ad leidarljési vid allar melingar: ad mela 4 réttan hétt, ad
mela villulaust og mela pannig ad hagt sé ad fara eins ad
{ annad sinn. Petta gildir ad sjdlfsogdu einnig vid mael-
ingar 4 lysingu. Melingar 4 lysingu innihalda oft miklar
skekkjur. Ekki er dalgengt ad fravik séu allt ad 20%.

Astzdurnar til pessa eru margvislegar. [ fyrsta lagi
vantar reglur um adferdir vid malingar. Hver hefur sinn
hattinn 4 { peim efnum. [ 63ru lagi geta einfold meeli-
teki melt mjog skakkt. Sidast en ekki sist geta maeli-
nidurstédur ordid rangar fyrir p sok ad menn kasta til
héndunum og kunna litt til verka.

Tveir peettir sem alltaf parf ad taka tillit til er dags-
birtan og dstand kerfisins.

Meeliskekkjur sem eiga reetur

ad rekja til dagsbirtunnar

Ef mela 4 raflysingu { herbergi verdur ad sjdlfsogdu ad
losa sig vid dhrif dagsbirtunnar. Einfaldast er ad mala ad
neturlagi eda seint um kvold pegar dagsljos er mjog litid
eda ekkert.

Onnur adferd er ad gera tver melingar. Fyrst er melt
vid dagsbirtu og raflysingu. Sidan er dagsbirtan ein-
gongu meld. Mismunurinn 4 mealingunum tveim synir
raflysinguna.

Dagsbirtan er ekki sérlega stodug. Sky getur dregid
fyrir sélu og hun flyst par ad auki yfir himinhvolfid. Ef
dagsbirtan breytist milli malinganna fer madur meli-
skekkju. Ef hluti dagsbirtunnar er stér getur skekkjan
ordid stér. Pegar gerd er mismunarmeling er pess vegna
eskilegt ad draga eins mikid ur dagsbirtunni og haegt er,

t.d. med pvi ad draga fyrir gluggana.
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500 lux

Bla Gul Raud

Ef skynjarinn fellur illa saman vid
naemikurfuna synir hann skekkjur
fyrir adra ljosgjafa en gloperur. |
pessari skekkju synir hann fravik
fyrir stuttbylgju- (blaa) og lang-

bylgjugeislun (rauda).

Rekstrarsdstand lysingarkerfis

Med rekstrardstandi er 4t vid hvort kerfid sé nytt eda
hvort pad hafi verid i notkun i nokkur dr, med eda dn
vidhalds. Ef birtan { tilteknu rymi 4 ad vera 500 lix og
pad melast 525 lix, segir malingin ekki annad en ad
birtan uppfylli birtukréfur 4 pvi augnabliki sem melingin
er gerd. Ef kerfid er nytt getur birtan farid undir kjor-
gildid 4 6rfaum mdnudum. Ef hins vegar er um gamalt
kerfi ad reeda sem skortir vidhald geta prif og peruskipti
ordid til pess ad birtan fari upp i 800 lix. I fyrra tilfellinu
er kerfid ekki ndgu 6flugt en { hinu sidara er moguleiki 4
pvi ad verda vid birtukréfum.

Maeling a birtu

Audveldast er a0 mela birtuna. P4 parf ad gera greinar-
mun 4 almennri lysingu og vinnulysingu. Vid mealing-
una parf madur gédan lixmeli.

Laxmeelir

Lixmelir samanstendur af skynjara, rafeindabtnadi og
skjd. Ymist gefa lixmelar nidurstodu med visum eda 4
stafrenan hatt. Stafrenir skjdir eru algengastir en pa verd-
ur ad passa a0 ofmeta ekki ndkvemni t6lustafarununnar.

Vidkvaemur hluti lixmelisins er skynjarinn. Hann 4
a0 vera ar kisilmdlmi en pannig skynjarar eru 4reidan-
legir. T einfalda og 6dyra lixmela er hins vegar oft notad
selen. Peir eru ddreidanlegir og pd verdur oft ad lita
stilla ef menn vilja komast hjd malingarskekkjum.

Gedi skynjarans dkvarda ad miklu leyti ndkvaemni
laxmelis. Mikilvagt er ad nemi melisins samsvari ddur-
nefndri neemikirfu augans, V(A)-karfunni (sjd bls. 7) Ef
su er ekki raunin, er hetta 4 meliskekkjum i dagsljési og
1j6si frd arhledsluperum. Onnur orsdk pess a0 melirinn
synir rong gildi getur verid st, ad ljés sem fellur skdhallt
d skynjarann endurkastist { stad pess a0 melirinn nemi
pad. Pad leidir til pess ad tekid mealir skakkt ef um er ad

reeda skdhallt innfallandi ljés.

Pad er haegt ad nema skahallt
innfallandi ljés med ymsu moéti.
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Liaxmela med selenskynjara og 6nnur taki sem eru
notud { mikilvegar melingar verdur ad ldta stilla 4
hverju 4ri. Adra lixmela med kisilskynjara nagir yfir-
leitt ad stilla 4 fimm 4ra fresti. Teki sem grunur leikur 4
um ad meli skakkt 4 audvitad ad l4ta stilla strax eda ad
minnsta kosti bera pau saman vid annad teki.

AJd melir sé réee stilltur er engin trygging fyrir pvi

ad hann syni réet gildi. Venjulega eru luxmelar stilltir
midad vid gl6ljos sem fellur hornrétt. Stillingin 4 taekinu

Préadur luxmaelir med laus- tekur ekkert tillit til réfnemis og skdhalls ljéss ef ekki
tengdum skynjara, maligilda-  hefur verid sérstaklega 6skad eftir ad pessi atridi veru
vistun og moguleikum a ad tekin med { reikninginn. Préfun og kvordun 4 melitekj-
nota mismunandi skynjara ofl. um er m.a. gerd af framleidendum.

Meeling d vinnulysingu

Vinnulysing er lysingin 4 sjalft vinnusvadid. Par sem
melingin 4 ad endurspegla vinnuadstedur parf sérlysing,
sem kann ad vera kveikt 4 alla jafna vid vinnu, einnig

ad vera [ gangi. A sama hdtt tti sd sem vinnur vid pessa
lysingu ad vera til stadar pvi hann getur varpad skugga
eda endurkastad ljési 4 vinnuflotinn.

[ melingunni eru meldir nokkrir punktar 4 vinnu-
svedinu og medalgildid af peim tekid. Stundum eru
fleiri vinnusvadi 4 sama vinnustad. P4 parf ad mzla
hvert peirra sérstaklega.

Pegar vinnulysing er mald er skynjarinn settur 4
vinnuflétinn. Ef unnid er 4 hallandi eda 16dréttum fleti
verdur skynjarinn ad halla eins.

Meeling d almennri birtu
° & o . - Almenn birta er medalgildi birtu { herbergi eda Vinnu:
rymi. Ekki skal reikna sérlysingu med { malingunni. A
° ° ° ® ° medan melt er verdur ad slokkva 4 skrifbordslompum
og 6drum vinnulompum. Mealingin gengur pannig fyrir
o | e ° °
sig ad birtan er meeld i fleiri punktum { ryminu og sidan
® ° ° ° ° er medalgildi peirra reiknad.
Almenn birta er venjulega hofd jofn. [ midju rymis-
ins 4 hlutfallid milli legsta og hasta gildis ekki ad vera

Maelipunktarnir eiga ad vera undir 0,7.

fleiri en lampafjéldinn og Almenna birtu 4 ad mela larétt 0,85 m yfir gélthad.
bannig stadsettir ad peir falli Pad er god adferd ad koma melitekinu eda skynjaranum
ekki saman vid stadsetningu fyrir 4 statifi og flytja pad frd einum melipunkti 4 annan.

lampa.
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Ramvisir Fjoldi
maelipunkta
k<1 4
1<=k<2 9
2<=k<3 16
3<=k 25

Haefilegur fjoldi meelipunkta

midad vid ramvisi.

Pegar gildid er lesid af verdur madur ad sjd til pess ad
ekki sé skyggt 4 skynjarann eda ad ljés endurkastist 4
hann.

Fjolda malipunkta og stadsetningu peirra parf ad
velja pannig ad sumir peirra lendi undir [6mpunum
og adrir 4 milli peirra. Pannig fest hvad dreidanlegust
melinidurstada. Fjolda malipunkta ma dkvarda med pvi
ad reikna at ramvisinn og szkja sidan punktafjéldann
{ tofluna hér vid hlidina. A bls. 74 er pvi lyst hvernig
reikna 4 4t rimvisi.

Almenn lysing er meld og reiknud Gt { tdémum rym-
um. Pé verdur reyndin oftast st ad mela parf par sem
hasgogn eru. Melipunktar sem lenda 4 hium husgogn-
um eru pd ekki hafdir med pegar medalgildid er fengid.

Pegar medmelt gildi fyrir birtu { almennri lysingu er
borid saman vid nidurstddur Gr melingunni ma meali-
gildid ekki vera meira en 10% legra en medmelta gildid.
Einnig verdur ad reikna ut rekstrargildid, en pad 4 ad
vera milli 50 og 80% af nygildi.

Alhlida ljosmaelir sem haegt er ad
maela med baedi ljdma og birtu.

Maeling a ljéma

Pad er erfidara ad mela lj6ma en birtu. Til pess er not-
adur ljémamelir. Hann er notadur eins og myndavél og
er beint ad peim fleti sem meala 4. Ljomi flatar fer eftir
birtu, endurkasti, ljésstefnu og sjénstefnu. Pess vegna
verdur ad koma ljdmamealinum fyrir { sjénstefnunni og
beina honum samkvemt henni. Rétt er ad ldta reyndan
ljésteknifreding um ljémamelingar.
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D Ohreinkun rymis

D Ljésryrnun ljésgjafa

Ohreinkun 4 ljésgjéfum

. og ldmpum

Endurkast =

Einn

4

Eut

inn

1 Nytt kerfi

2 Hreingerning

3 Peruskipti + hreingerning
4 Hreingerning |

5 Peruskipti + hreingerning
o.s.frv. \

1 2 3 4 ]

Vidhaldsmeaelingar

Til pess ad geta dztlad hvernig og hvenar vidhald 4 lysing-
arkerfi skuli fara fram, er rétt ad mela kerfid { nokkrum
punktum 4 nokkurra manada fresti. Pegar birtan er komin
nidur { 50 (Shreinlegur idnadur) til 70% (skrifstofur, skdlar,
verslanir og hreinlegri framleidsla) af nygildi borgar sig yfir-
leitt ad gera hreint og skipta um ljésgjafa.

Byrjad er 4 pvi ad mela kerfid 4 medan pad er nytt.
Melid 4 fleiri punktum og haldid ndkvaema skrd. Endur-
takid sidan melinguna 4 drsfjéroungs- eda misserisfresti.

Pad er mikilvagt ad meala fleiri punkta. Ef einn ljos-
gjafi eydileggst og madur hefur adeins mealt undir hon-
um er 6ll malingarddin ényrt.

Meling & endurkasti
Endurkastsstudull rymisflatanna er pattur sem notadur
er { utreikningum 4 birtu. Pad getur reynst erfitt ad meta
endurkastid. Med laxmeli m4 fd einfalt mat 4 pvi. For-
sendan er audvitad su ad fletirnir séu pegar til stadar og
ad peir séu nokkurn veginn jafnt lystir. Endurkast peirra
verdur einnig ad vera dreifid.

Byrjid 4 pvi ad mela birtuna { einum punkti 4 veggnum.
Melid sidan birtuna i 30-50 m fjarlegd frd veggnum.
Hlutfallid milli endurkastadrar og innfallandi birtu gef-

ur visbendingu um endurkast veggjarins.
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Ordaskra

Akryl

Almenn lysing
Andsteduminnkun
Andstedumyndun
Abyrgé framleidenda
Birta

Birtujofnun
Byggingarreglugerd
BZ-adferdin
CE-merking

DALI

DIALux
Edisonsokkull

EIB

EMAS
EMC-vottun
Endingarbetri perur
Endurkast
Endurkastsstudull
EULUMDAT
Fasvikspéttir
Flédlysing
Flarperur
Flarpipur

Gegnfor

Geislun

Gléperur

Glyja

glyja, 6paginda-
glyja, sjéndeyfi-
Glyjustudull
Glerar gléperur
Gotu- og veglysing

Hagrenn endingartimi

Hal6gengléperur
Haprysti-natriumpera

Hefdbundnar straumfestur

63
14
16
16
92

29
20
72
67
102
84
33
105
90
67
32
62
62
84
54
125
48
e
62

31
11
11
11
12
33
20
26
36
22
54

Heilakongull 5
Heitrasing 58
Hengiljés 65
High Efficiency 45
High Output 45
Hitaflarpipur 46
Hlidlysandi ljéstrefjar 114
Hlifdarhorn, sjd skermunarhorn.

Hlifdarspennir i
Hljédskynjun 98
[0nadar- og verksmidjulampar 65
Innraud geislun 6
Innraud skynjun 96
Innraudur skynjari, évirkur 96
ISO 14001 90
fsogaé 1j6s 62
IST EN 12464-1 20
Keramisk malmhalégenpera 51
Kertaperur 34
Kisilskynjari 129
Kryptonperur 34
Kaluperur 34
Kvikasilfurperur 50
Langbandagrindur 61
Lagljémahlifar 63
Lagprysti-natriumperur 52
Lagprystiperur, halégen 41
LED 108
Litarhitastig 28
Litbrigdi 28
Litlar flarpipur 49
Ljémamelir 131
Ljémi 9
Lj6s og rymi 21
Lj6samedferd 5
Ljésdiédur 108
Ljésdreifing i skaut- eda pélriti 64
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Lj6sgadi

Ljoslist
Ljésmyndunarperur
Ljosnytni
Ljosstreymi
Ljésstyrkur
Ljosstyring
Lj6sleidaratekni

Ljéstvistar, sjd ljosdiodur.

Lonworks
Luaxkdarfa
Laxmelir
Lysandi endar
Lysandi hlidar

Lysingarstyrkur, sja birta.

Mattar gléperur
Mailmhal6égenperur
Mailmhtidad plast
Medalendingartimi
Melaténin
Merkjaperur

Miro
Mjtkténaperur
Myndtikn
NB-adferdin
Neydarlysing
Nidurljés
Nytstudull lysingar
Nytstudulsadferdin
Nami augans
Ofbirta, sjd glyja.
Ovirk glyjuvérn
Opagindaglyja
Perur ur pressudu gleri
Prismaplétur
Punktadferdin
Punktljés
Rafeindastraumfestur
Rafsegulspéla
Rafsegulstraumfestur
R,-stig
Rekstrarbinadur
Rekstrartimi

Relux

Ramvisir
Rasibdnadur
Resir

10
126
32

8, 27
8,27

100
112

105

80
129
114
114

33
51
63
29

32
63
34
106
72
106
66
73
72

61
LI
35
63
76
66
55
54
54
30
53
25
83
73
53
54

Selenskynjari
Sjéndeyfiglyja
Sjénskopunarforrit
Skermunarhorn
Skrafsokkull
Spegilperur
Speglandi glyjuhlifar
Stadlar fyrir lysingu 4 vinnust6dum
Stungusokkull
Styren

T5 flarpipur
Tengibtinadur
Titringspolnar perur
Toppspegilperur
Transistordeyfir
Tyristordeyfir
Takjastilling
Umferdarlysing
UV-stop/block
Urhleésluperur
Utfjélubl geislun
Utidyralj(')s
V(MN)-ktrfan
Varnarflokkar
Vegglampi
Venjulegar gléperur
Vidhaldsstudull
Vinnulysing
Vinnuverndarlog
Virk glyjuvorn
Volfram

White life

129
11
85
62
33
34
63
20
33
63
44
53
32
34

101

101

130

121
41
50

118

67
66
32
74
14
20
63
31
26
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Athugasemdir
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Athugasemdir
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G60 lysing er mikilvegari en flestir gera sér grein fyrir. Ljésfradi,
lysingartekni og honnun gédrar lysingar eru hrifandi greinar.
[ peim sameinast sterdfredi, edlisfraedi, lifedlisfredi, tekni, silfredi
og fagurfradi 4 dhrifamikinn hitt.

G690 lysing eykur gzdi og atkést { allri vinnu og studlar jafnframt
a0 vellidan og 6ryggi 4 6llum svidum.

Pessi kennslubdk i lysingartaekni er sérstaklega tlud verdandi
rafvirkjum en kemur ventanlega ymsum 6drum ad gagni. M4
par nefna radgjafa, hénnudi, teknimenn og arkitekta sem fist vid
verkefni par sem g6d lysing skiptir mdli.
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